


Y THUC LINH HON VA HUGNG NOI






Ngay 01

Dé trai nghiém tinh yéu thuong
cua Thuong Dg, con hay gia tang
viéc thue hanh tréd nén hudng ndi,

tach rdi vgi co thé cua con
va gitt minh 6n dinh
trong trang thai y thirc linh hon.
Lién tuc & trong hang dong
hudng noi, réi con sé tiép tuc
vuot thoat khoi bau khong khi
cua thé gidi ci nay.
Con sé khong bi tdc dong bai
bau khong khi.



Ngay 02

Khoéng cé Brahmin nao khong no luc
dé trd nén y thire linh hon.
Tuy nhién, tré nén lién tuc
y thire linh hon dé thong qua do
con hoan toan chién thang
doi véi cac co quan thé ly va
gidc quan cua con, con phai tré nén
hoan toan thanh khiét va trong sach.
Dé hoan toan chét trong khi con séng
doi véi tam an cd va moi quan hé cil
cua con, con phai huéng noi.
Bang céach thuc hién no luc nay,
con sé dat duoc so6 hang.



Ngay 03

Cach deé trd nén thoat khoi
bat ky tré ngai nao la nhan thirc vé
hinh dang cua con, nghia la hinh dang
anh sang, hinh dang y thirc linh hén
trong vong mét gidy; va khi hanh
doéng, con hay cd y thuc la cong cu.
Trd nén on dinh trong hinh dang
sadng va nhe nay, roi con sé thuc hién
cl nhay cao trong vong mot giay.
Khoéng tré ngai nao sé ngan can con
tién vé phia trudec.



Ngay 04

Céach dé dang dé & trong su tudng nhd
lién tuc la cé thai d6 vuot thoat
trong khi & trong gia dinh cta con.
Thai d6 vuot thoat nghia la
y thire linh hon.

Nhirng ai duy tri dugc nhan thic vé
hinh dang y thire linh hon cia minh thi
lien tuc tach roi va yéu thuong Nguoi Cha.
Bat clr viéc gi con lam, con sé khong
cam thay con da lam, ma con chi vira méi
chai tro chai ma thoi.

Do6i mat tam linh va hinh anh tam linh
sé tré thanh tdm guong soi thanh thién,
qua dé moi mot linh hén cé thé nhin thay
hinh dang y thirc linh hon cdia minh
ma khoéng phai né luc.



Ngay 05

Khi cac linh hon trai nghiém dugc
hinh dang y thire linh hén cda con,
ho sé bj thu hut vé phia Nguai Cha,
hat [én bai hat “Oho Prabhu (HGi
Thuong Dé)”, va ho sé deé dang
trao dang ban than, vuot ra khoi
y thirc co thé. Oho, van may cuta con!
Oho, van may cua toi!
Nho trai nghiém dugc van may nay,
ho sé tir bo nhéan thirc vé co thé
va cac moi quan hé thudc co thé.



Ngay 06

Lién tuc c6 anh nhin y thirc linh hén
vo han va thai d6 anh em trai trong
cadc moi quan hé cua con, cling nhu
c6 mong udce 16t lanh danh cho tat ca
cac linh hon, réi chac chan con sé
nhan dugc qua trdi cho diéu do.

Vi thé, dirng tréd nén mét mai vai viéc
no luc. Dirng tréd nén phién muon.
Hay dé tri tué ciia con co6 niém tin va
tach rai véi y thire “caa t6i”, réi con sé
tiép tuc trao cho céc linh hon
su hgp tac la binh an va si'c manh.



Ngay 07

Suy nghi manh mé lam cho con
tich Iy duoc sirc manh cua linh hon,
nghia la con tich Iy duoc nang lugng

va con ciling sé sur dung thai gian
cula con theo cach hitu ich.

Suy nght lang phi s€ lam cho con

lang phi nang lugng va thoi gian.

Vi thé, gio day hdy ngung tao ra

suy nght lang phi. Tao vat nay quay ray
linh hon, ngudi sdng tao.
Lién tuc duy tri niém tu hao
“Ti, linh hon, |a chu nhan toan nang.
T6i la linh hon manh mé”,
roi con sé khong bao gio bi quay ray.
Con sé trd thanh ngudi cham durt
su quay ray cua ngudi khac.



Ngay 08

Hay hudng ndi, va vdi viéc thuc hanh
nghién ngam kién thirc nay,
con lién tuc & trong niém han hoan
say sua tam linh — sau do,
khong van dé rac roi nao
thudc vé thé gidi nay sé thu hut con.
Giong nhu quan do6i di chuyén dudi
long dat dé bao vé ban than an toan
trude bom dan... tuvong tu nhu vay,
khi con thuc hanh tré nén hudng noi
va tham lang trong trang thai
y thire linh hon, nhitng thr bén ngoai
sé khéng quay phién con.



Ngay 09

Lam moi viéc trong khi gitr minh
hudng noi, con sé dugc clru thoat khoi
nhirng tré ngai va suy nghi lang phi,
roi thoi gian cling sé duoc bao toan.
Khi con hudng noi, con phat trién duoc
strc manh nhan thuec,
va con mat cua con tréd nén manh me.
Sau dé, khi bat ky tré ngai nao dén,
con sé cam nhan dugc tr trude rang
con sé co bai thi kiém tra
vao ngay hom ay.

Con cang biét trudc diéu do,
con sé cang dat dugc thanh cong
bai vi con thong thai.



Ngay 10

Nén tang cho su tap trung chinh Ia
hudng ndi. Bang cach gilt minh
hudng noi, con sé trai nghiém duoc
nhirng diéu ky diéu
dén t&r nhirng strc manh tinh té.
0 trong trang thai y thirc linh hon
va mai goi cac linh hon,
c6 cudc tro chuyén tir tim dén tim
vGi cac linh hon, lam cho cac linh hon
két noi véi Nguoi Cha:
con sé trai nghiém duoc
nhitrng diéu ky diéu tam linh.



Ngay 11

Cha Brahma yéu su c¢6 tich,

vi thé 6ng ay luén hudéng noi.
Ong ay da nam vitng bai hoc
“T6i la linh hon, toi la linh hon”,
theo d6 6ng ay lién tuc tan hoa vao
dai duong binh an va hanh phuc.
Vé&i nhirng suy nghi, séng rung dong,
thai do, 16i néi va moi lién hé
thanh khiét cua minh, 6ng ay lién tuc
trao cho ngudi khac trai nghiém
binh an va hanh phuc.

Con hay noi theo guong cha
theo cach nhu vay.



Ngay 12

D4u hiéu cta su hudng noi la lién tuc
lac dam vao dai duong, la hinh anh
cua su chan thanh va chin chan.
Dau hiéu cula trang thai
y thire linh hén sé dugc nhin thay
trén guong mat.

Mot mat, cd guong mat nghién ngam
kién thire;
mat khac, cé guong mat tuoi cuai.
Ca hai dac diém nay déu dugc
thé hién trén cung moét guong mat.
Linh hon hudng ndi ludn duoc
nhin thay la ngudi vui tuoi bai vi
su chong doi tir Maya sé cham dut.



Ngay 13

Khi con di lén san khau dé phuc vu,
hay dé nhirng nguai khac trai nghiém
con la linh hén budc ra khoi
“hang déng — hudng ndi va tam linh”
sau mot khoang thai gian dai dé lam
cong viéc phuc vu; hay dé hinh dang
tapaswi cua con dugc nhin thay.
Hay dé duong bang quan vo han dugc
nhin thay trén guong mat cua con.
Cung vdi long nhan tlr, con hdy dé cho
niém han hoan say sua tam linh tur
hinh dang Shakti cling dugc nhin thay.
Hay cé that nhiéu niém han hoan say sua
tam linh, cing nhu Iong nhan tu.

Gio la ldc lam cong viéc phuc vu nhu thé.



Ngay 14

Hudéng ndi nghia la co su tinh lang
& cdi miéng va trong tam tri.
Con ngudi trén thé gidi cling tuan thu
tinh khau, nhung & day con phai gitr
tinh 1ang trong tadm tri bang céach
kieng khem suy nght lang phi.
Khi con thuc hanh “traffic control”,
con kiém soat luéng luu thong
cua nhirng suy nghi lang phi.
Tuong tu nhu vay, ké tur gio tro di,
con hay thuc hanh “traffic control”
kiém soat luong luu thong suy nght
lang phi trong tam tri cua con.



Ngay 15

Cung véi viéc nghién ngam kién thurc,
con hay an dinh ngay duy tri
su tinh lang trong tam tri
hoac kiém soat luéng luu thong trong
tam tri (traffic control) bang cach
thuc hanh c6 suy nght mang mong uéc
tot dep va cam nhan thanh khiét,
clng nhu trao sakaash.

Con cang tim toi, kham pha trong khi
ngoi trong “can phong — hudng noi”,
con sé cang c6 nhiéu céi cham tu
Baba. Thong qua nhirng cai cham nay,
nhiéu linh hon sé nhan duoc lgi ich.



Ngay 16

Cho du hoan canh cé nhu thé nao,
cho du hoan canh la t6t hay
hoan canh khién cho con chao dao,
linh hon hudng ndi co thé diéu chinh
ban than trudc bat ky hoan canh nao.
DU cho con & mot minh hay & trong
tap thé, co thé diéu chinh ban than
doi véi tinh huéng nghia Ia
co cubc doi Brahmin.



Ngay 17

Nhirng ai hudng ndi thi
lien tuc hanh phuc.
Chung khong thé bj thu hut bai
bat ky su hap dan bé ngoai nao.
Chung khong thé bj thu hat bai
16i chi dan cua tam tri minh
hodc |6i chi dan cuia ngudi khac.
Nhirng ai hudng noi
va lién tuc hanh phuc
sé la chu nhéan trao tang hanh phdc,
la con cua Dang ban tdang hanh phc.
Chung sé thoat khoi su hudng ngoai.



Ngay 18

Chi nhitng ai gittr minh hudng noi
thi c6 kha nang di sau vao

moi mot vién ngoc kién thirc.
Chung sé nghién ngam moi mot diém
kién thirc dé hiéu y nghia quan trong
cua diém kién thire ay, va khi nao thi

van dung diém kién thirc ay,
biét cach van dung diém kién thirc ay

trong cong viéc phuc vu.

Con hay nghién ngam diém kién thirc
nay, di sdu vao su ngot ngao cua né,
roi con sé co thé trai nghiém
niém han hoan say sua.



Ngay 19

Linh hon hudng ndi ¢6 trai nghiém vé
ba loai ngon ngir: 1) Ngon ngit cua
doi mat; 2) Ngon nglr cia cam nhan;
3) Ngon ngir cua suy nghi.

Ba loai ngén ngir nay la ngdn ngir
cula cudc doi yogi tam linh.

Con cang lién tuc hudng noi
trong hinh dang tinh lang ngot ngao,
con cang co thé trao cho céc linh hon
nhiéu trai nghiém
thong qua ba ngon ngir nay.

Gig day, con hay phat trién viéc
thuc hanh ba ngon nglr tam linh nay.



Ngay 20

Phi hanh gia trong tau con thoi
c6 thé chup hinh ca qua dia cau
badi vi ho & trén cao.

Tuong tu nhu vay, véi sirc manh
cua su tinh lang, véi tau con thoi
cua su hudng noi, véi sirc manh
cua tam tri, con co thé truyén
cam hirng cho bat c linh hon nao
dé ho trd nén hudng thuong
va c6 tinh céch tot.



Ngay 21

0 trong trang thai y thirc linh hon
va cho qua di su huéng ngoai,
roi con sé duoc ctru thoat khaoi viéc
gang surc vat va va tré nén tan hoa
vao dai duong trai nghiém.
Khong chi cé mo6t hodc hai
trai nghiém, ma con tam minh trong
cai ho trai nghiém.

Vi con la con cua Dai Duong,
cho nén con tan hoa vao
dai duong cua trai nghiém.



Ngay 22

Trong khi lién hé, tiép xuc voi
nhiéu kiéu ngudi, nhitng tién ich
vat chat va tai san sa hitu,
con hay hap thu cadm nhan
y thire linh hon va thai do
thoat khai viéc bi thu hut, hap dan.
Tat ca nhirng tién ich thoai mai vé
vat chat va tai san sd hitu kia
sé tré nén giong nhu day té
& truéde mat nhirng ai thoat khoi viéc
bi thu hat, hap dan, trong khi nhirng ai
bi thu hat, hap dan sé bi 16i kéo
giong nhu bi nam cham hut
va bi vudng bay.



Ngay 23

Gio day, con hay tré nén trong veo
dén murc linh hén & trong co thé con
co thé dugc nhin thay ro rang.
Hay dé hinh dang y thire linh hon
cua con trao cho ho tdm nhin vé
hinh dang linh hon cda ho.

Day con duogc biét dén nhu la
trao di trai nghiém vé
trang thai thién than (avyakt)
hodc trang thai y thire linh hon.



Ngay 24

Khi con xem con la linh hon,
la hinh anh bat t(r, con sé c6 thé
ctru thoat ban than con khai
cdi chét yéu va moi van dé.
Chi cé mot cach dé loai bo
nhirng moi lo lang va van dé rac roi.
D6 la cham dit y thie vé
cao thé ci cua con.
Bang cach cham dut y thire co thé,
moi tinh huéng trai ngang
déu sé cham dut.



Ngay 25

Giong nhu co thé cia con dugc nhin thay
ro rang, twong tu nhu vay, hinh dang cua
linh hén con nén dugc nhin thay ro rang,
nghia la nén dugc trai nghiém.
Khong diéu gi ngoai trir hinh déng
y thirc linh hén nén dugc nhin thay trén
vang trdn cda con, nghia la trong nhan thic
va trong anh nhin cua con.

Khong diéu gi khac nén di vao nhan thirc
cua con. Tré thanh linh hon tapaswi lién tuc
dén murc con co thé cé suy nghi thanh khiét,

nhan dirc danh cho tat ca céac linh hon.

Tham chi néu ai d6 tré thanh cong cu,
do ban tinh va tdm an cua ngudi ay,

dé kiém tra no luc cua con, hay lién tuc
cd suy nghi mang lai lgi ich cho ho.



Ngay 26

Giong nhu con c6 nhan thire tu nhién
vé co thé cua con trong nhiéu kiép,
vay thi con khong thé trai nghiém
nhan thire vé hinh dang nguyén thuy
cua con, tham chi trong mot thai gian
ngan duoc hay sao?

Hay hoan thanh bai hoc dau tién nay,
roi con sé trg thanh cong cu
dé trao cho tat ca cac linh hon linh anh
thong qua trang thai
y thirc linh hén cua con.



Ngay 27

Dlrng nhin vao diém yéu cua bat ky
linh hén yéu nao. Nhan thire rang
tat ca cac linh hon déu khac nhau.
Hay c6 anh nhin y thire linh hén
danh cho moi nguai.

Bang cach nhé moi ngudi déu la
linh hén, con sé c6 thé trao cho ho
strc manh. Linh hén dang néi,
day la tdm an cua linh hon:
con hay nam virng bai hoc nay,
réi con sé c6 mong udc tot lanh
danh cho moi nguai.



Ngay 28

Khi con nhan thic vé tir “linh hon”,
cung vai viéc co tinh tam linh,
con sé c6 mong udc tot lanh

va anh nhin cuia con sé tré nén
thanh khiét. Tham chi néu ai do
dang phi bang con, hay lién tuc

& trong nhan thire rang linh hon ay

dang dién phan vai tamoguni (6 troc),
roi con sé khong ac cam vdéi linh hon
ay, ma con van co thé cé mong udc
tot lanh danh cho linh hon ay.



Ngay 29

Khi bat ky ai dang dirng truéc guong,
nguai ay cé thé nhin thay chinh minh.
Tuong tu nhu vay, bat ky linh hon nao
di dén trude tdm guong trang thai
y thire linh hon cua con, strc manh
cua con, ho cé thé nhin thay
chinh minh trong vong mot giay.
Hay cé su thu hut tam linh
trong moi mot hanh dong cua con
va trong hanh vi cu xtr cua con.
Linh hon trong sach va thanh khiét,
cé stirc manh cua trang thai y thirc
linh hén chac chan thu hdt moi nguoi.



Ngay 30

Khi qua bom nguyén t&r nd & dau do,
tia phdng xa cua né chiéu dén
moi ngudi. D6 l1a bom nguyén tu,
con day la qua bom y thire linh hon.
Anh hudng clia né sé thu hit
nhiéu linh hén va so luvong moi nguoi
dén sé dé dang gia tang.

Vi thé, con hay gia tang thuc hanh
y thirc linh hon trong tap thé.
Tro thanh hién than cua nhan thurc,
roi bau khong khi sé trg nén
manh mé.






