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Hỡi con dấu yêu, 5000 năm trước, con đã rời khỏi Ngôi 
nhà của chúng ta. Con đã đi xuống sân khấu thế giới 
này để diễn phần vai của mình. Con thỏa thích vui 
chơi. Con mải mê vui chơi từ năm này qua năm khác, 
từ thế kỷ này đến thế kỷ khác. Và rồi con đã quên mất 
Ta, cũng như quên mất Ngôi nhà của con. Thậm chí 
con cũng quên mất chính mình. Từ đó con đã nếm 
chịu nhiều bất hạnh.  

Trái tim Ta không thể chịu đựng thêm nữa khi chứng 
kiến nỗi thống khổ của con, và Ta đã đến để đưa con 
trở về Nhà.  

Con đã thay đổi quá nhiều. Tuy nhiên, Ta ngay tức thì 
vẫn nhận ra con. Con có biết tại sao không? Vì với Ta, 
con vẫn đẹp và đáng yêu như tự bao giờ.  

Và giờ là khoảng thời gian hướng thượng nhất để 
chúng ta gặp nhau một lần nữa.  

Giờ là lúc để con nhớ lại vẻ đẹp vĩnh cửu thật sự của 
mình.  

Giờ là lúc để con nhận ra Ta.  

Giờ là lúc để con nhận biết được Ta yêu con nhiều bao 
nhiêu…  

 

 

  



 

3 
 

Con đã nhận được thẩm quyền đối với  
tình yêu của Thượng Đế;  

và ở đâu có tình yêu, ở đó có tất cả mọi thứ, 
trong khi nơi nào thiếu vắng tình yêu,  

ở đó chẳng có gì cả. 
Mọi loại tình yêu đều tan hòa trong tình yêu của 

Thượng Đế vì Người là Đấng Sáng tạo. 
Thế nên con có thể trải nghiệm được bất cứ  
loại tình yêu của mối quan hệ nào con cần. 

Avyakt Murli (AM) 12/11/74 
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Manmanabhav! 
Người là Đấng dấu yêu nhất, là Đường tinh luyện của 

mọi mối quan hệ. 
Tất cả những mối quan hệ khác đều dựa trên  

thói hư tật xấu, 
qua đó con nếm trải khổ đau. 

Nay Baba đền đáp con cho tất cả mọi thứ. 
Người trao cho con tình yêu của mọi mối quan hệ. 

Người tặng con muôn vàn hạnh phúc! 
Chẳng ai khác có thể mang lại cho con  

nhiều hạnh phúc đến thế đâu con. 
Sakar Murli (SM) 14/04/01 
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Ai ai cũng đáng yêu, nhưng trong tình yêu, một mặt 
có tình yêu từ trái tim còn mặt khác lại có tình yêu tùy 
lúc, nghĩa là tình yêu vị kỷ. Loại thứ ba là tình yêu vào 
thời điểm tuyệt vọng. Đặc điểm của tình yêu từ trái 
tim là linh hồn sẽ dễ dàng trải nghiệm mọi mối quan 
hệ và mọi thành tựu một cách liên tục, không gián 
đoạn. Không nên thiếu trải nghiệm về một mối quan 
hệ nào đó. Nên có những trải nghiệm yêu thương 
khác nhau phù hợp với từng thời điểm và những mối 
quan hệ khác nhau. Linh hồn nên nhận biết được cả 
thời gian và mối quan hệ thích hợp vào thời điểm đó.  

Khi Baba, với tư cách là Người Thầy, đang dạy việc học 
cao quý hướng thượng, mà lúc đó linh hồn không trải 
nghiệm được mối quan hệ với Người Thầy, thay vào 
đó linh hồn lại bắt đầu trải nghiệm cuộc gặp gỡ và trò 
chuyện tâm tình với Baba như là Người Bạn, thì linh 
hồn ấy chẳng chú ý học hành gì.  

Nếu vào lúc học tập, ai đó lại nói: “Tôi đang có một 
trải nghiệm vô cùng mạnh mẽ về trạng thái vượt 
thoát khỏi âm thanh” thì như thế có đúng đắn không? 
Vào lúc Baba diễn vai Người Thầy, phần vai của linh 
hồn phải là học trò thì mới chính xác. Đấy chính là 
nhận biết được nhu cầu về mối quan hệ phù hợp với 
sự nhận biết về thời gian, và trải nghiệm thành tựu 
yêu thương tương ứng với mối quan hệ đó. AM 12/03/88 
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PARAMPITA 

Người Cha Tối cao 
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Con chắc chắn là một thành viên  
trong gia đình của Ta. 

Nhưng đúng theo Vở kịch, sau khi sa vào  
vương quốc của Ravan, 

con ngập chìm trong đau khổ,  
thế nên con kêu cầu đến Ta. 

SM 02/03/01 
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Ngày hôm qua, con vẫn còn gọi “Thượng Đế” còn 
hôm nay, con gọi “Baba ngọt ngào”. Thượng Đế, Đấng 
vốn an ngự ở cõi xa xăm nay đã đến thật gần và gặp 
gỡ con…  

Con đã hằng kiếm tìm Cha, còn Cha cũng đã kiếm tìm 
con khắp chân trời góc bể. Nhưng Baba không cần tốn 
công vất vả vì Người đã biết con rồi, trong khi con 
chẳng hề biết về Cha… Dù con là ai, Cha vẫn yêu con 
như con là. AM 12/01/84 

 

Hãy nhìn xem Baba đã tìm thấy con từ khắp nơi – cả 
trên mảnh đất này lẫn ở nước ngoài – như thế nào. 
Liệu con có thể tìm thấy Cha không?...  

Baba đã làm cho con thuộc về Người. Baba không 
nhìn vào đẳng cấp, quốc gia, màu da… của con. Người 
chỉ nhìn thấy màu sắc tâm linh trên vầng trán con, 
chấm sáng…  

Baba chẳng nhìn vào điều gì khác. Người chỉ thấy rằng 
con đã thuộc về Người. AM 30/03/98 
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Con có bao giờ mơ tới việc mình sẽ trở thành đứa con 
trực tiếp của Thượng Đế và nhận được gia tài của 
Người với tư cách là một người thừa kế không con? 
Diễm phúc cao nhất của con là trở thành người thừa 
kế của Thượng Đế một cách trực tiếp…  

Những ai bước vào gia đình Thượng Đế sẽ nhận được 
ngai vàng trái tim Người. Đặc điểm của gia đình 
Thượng Đế là tất cả những ai trở thành con của Người 
đều nhận được ngai vàng ấy.  

Chẳng có bất cứ một gia đình hoàng gia nào mà tất cả 
các con đều nhận được ngai vàng của vua cha. Nhưng 
ở đây, tất cả các con của Thượng Đế đều là người kế 
thừa ngai vàng của Người. AM 14/12/83 

 

Chỉ vào lúc này, khi cả Bap và Dada cùng tồn tại thì 
con mới được chăm nom. Có rất nhiều con cần phải 
được chăm nom.  

Cũng như một người cha thế tục thì bận tâm, Người 
cũng cảm thấy rằng tốt hơn là con cái của Người nên 
trở thành một phần của dòng tộc Brahmin. Con của 
Ta phải trở nên thanh khiết và đi đến thế giới thanh 
khiết. Người không muốn con bị quét xuống cống 
rãnh của Maya.  

Cha vô hạn quan tâm đến con. Có rất nhiều trung 
tâm! Người biết phải gửi đứa con nào đi đâu vì sự an 
toàn của con. SM 04/08/00 
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Cha hết lòng yêu thương con!  

Cha chẳng hề nhớ tới bất kỳ ai khác ngoại trừ con. Con 
thì nhớ đủ thứ. Trí tuệ con chạy đây chạy đó. Trí tuệ 
con cũng hướng về công việc làm ăn của mình. Ta 
chẳng có công việc làm ăn nào cả. Rất nhiều con có 
vô khối việc làm ăn. Ta thì chỉ có mỗi một việc. Ta đã 
đến để biến con thành người thừa kế thiên đường.  

Tài sản duy nhất mà Cha vô hạn có chính là con. Mọi 
linh hồn đều là tài sản của Người… Cha nói: “Ta chỉ có 
mỗi con thôi. Ta có mối gắn kết quyến luyến với con. 
Khi con không viết thư, Cha trở nên bận lòng…”. Rồi 
con nói: “Baba à, với con, Người là Đấng duy nhất, còn 
Người có biết bao nhiêu là con”. Baba liền đáp: “Con 
à, Ta chỉ có con thôi, trong khi con còn có bao nhiêu 
người khác. Con nhớ tới bao nhiêu họ hàng quyến 
thuộc của cơ thể”. SM 27/06/00 
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Baba lúc nào cũng giữ con ở trước mặt Người. Người 
hát lời ngợi ca đức hạnh của con.  

Để trao tình yêu và sự tưởng nhớ từ sâu thẳm trái tim 
Mình cho con, Người tới đây mỗi ngày trong thế giới 
hữu hình này. AM 

 

Ta yêu những người con xứng đáng, ngọt ngào nhất, 
dấu yêu, đã thất lạc từ lâu nay vừa tìm lại được, 
những người hấp thụ tri thức và giữ thanh khiết, 
những người thực sự tỉnh thức và yogi. SM 29/12/99 

 

Cha yêu tất cả các con theo đặc điểm riêng của từng 
con một. Không ai nên cho rằng người kia được yêu 
nhiều hơn còn mình thì được yêu ít hơn. Không có 
chuyện đó đâu con.  

Một maharathi được yêu mến vì phẩm chất đặc biệt 
của người ấy; nhưng với BapDada, tất cả các con đều 
là những maharathi, hay những linh hồn vĩ đại, theo 
cách riêng của con. Chỉ là vì công việc hành chính mà 
phải tiếp tục bổ nhiệm ai đó thôi. AM 22/02/84 
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DIVYA MATA 

Người Mẹ Thần thánh 
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Ngay khi con biết về Cha, con đã nhận được quyền 
đối với gia tài thừa kế.  

Ngay khi một đứa trẻ chào đời và nhìn thấy mẹ của 
mình, nó chẳng đến với ai khác ngoại trừ mẹ bởi chính 
từ người mẹ mà nó nhận được sữa.  

Con cũng đang nhận được dòng sữa tri thức. Người 
vừa là Mẹ và là Cha. Đây là những điều vô cùng tinh 
tế. SM 29/09/00 

 

Cũng như người mẹ là mái vòm che chở cho các con 
của bà ấy, thì tương tự, từ giờ Amrit Vela trở đi, Mẹ 
Brahma chăm nom tất cả các con ở khắp mọi nơi.  

Mẹ Brahma, với tư cách là người trao tặng diễm phúc, 
nhìn thấy diễm phúc của mỗi con và đặc biệt nuôi 
dưỡng các con bằng sức mạnh, lòng can đảm và lòng 
hăng hái, nhiệt tình.  

Cha Shiva đằng nào cũng ở bên các con rồi, nhưng 
Brahma thì có phần vai đặc biệt là nuôi dưỡng các 
con. AM 18/01/98 
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Dù có nhiều con đi nữa, thì vòng tay Brahma vẫn đủ 
lớn để ôm trọn tất cả các con vào lòng cùng một lúc. 

Dù có chuyện gì xảy ra đi chăng nữa, đứa bé sẽ làm gì 
khi ai đó nói gì với nó hay khi có chuyện gì xảy ra với 
nó? Nó sẽ chạy về sà vào lòng cha mẹ mình để nương 
náu. Có đúng không?  

Vậy con cũng hãy làm hệt như thế. Con vẫn còn là trẻ 
con mà? Hay con đã khôn lớn rồi?  

Trước mặt cha, ngay cả người 100 tuổi cũng vẫn chỉ 
là đứa bé. Cho nên, khi có bất cứ chuyện gì xảy ra với 
con, hãy chạy đến và sà vào lòng Brahma Baba, chỉ 
thế thôi. Quá dễ phải không con? AM 31/12/95 
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Cũng như lúc ban mai cha mẹ thường sửa soạn cho 
con cái bước vào ngày mới… tương tự như vậy, 
BapDada cũng trao sự dưỡng nuôi vào những giờ 
khắc mật hoa buổi sớm.  

Người trút đầy sức mạnh vào linh hồn để sửa soạn 
linh hồn cho cả một ngày dài… Suy nghĩ yêu thương 
của Baba còn mạnh hơn cả lời nói, và chính qua suy 
nghĩ yêu thương ấy mà linh hồn có thể trải nghiệm 
dạng ích lợi cao nhất.  

BapDada, trong vai trò kép, vừa là Mẹ vừa là Cha, tiếp 
tục dưỡng nuôi con với những suy nghĩ yêu thương 
tinh tế này. Cũng như trong thế giới đời thường, nếu 
một đứa trẻ được cha mẹ nó yêu thương đặc biệt thì 
nó sẽ được cho ăn những thứ cực kỳ bổ dưỡng. Họ sẽ 
nuôi dưỡng đứa con ấy một cách đặc biệt… Tương tự, 
BapDada cũng ngồi ở vùng tinh tế và trao sự dưỡng 
nuôi đặc biệt cho tất cả các con. BapDada gọi mỗi con 
– Người mời gọi từng con lên vùng tinh tế để gặp 
riêng Người ở đó; từng con đều được mời lên trong 
hình thể thiên thần.  
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Baba trao sự chăm sóc đặc biệt ở vùng tinh tế. Người 
rót đầy sức mạnh vào linh hồn bằng cách sử dụng 
những suy nghĩ đặc biệt của Người, nhờ đó linh hồn 
nhận được mọi sức mạnh tinh tế.  

Nỗ lực là một cách để đạt được sức mạnh; nhưng ở 
đây, Mẹ và Cha dành cho con sự hiếu khách và chăm 
sóc đặc biệt dưới dạng dưỡng nuôi đầy yêu thương… 
Khi con muốn tỏ lòng hiếu khách đặc biệt với ai đó, 
bên cạnh thức ăn thông thường hàng ngày, con mời 
họ thêm món gì đó đặc biệt. Tương tự, Mẹ Brahma 
cũng có tình yêu đặc biệt đối với con. Mẹ Brahma 
chẳng thể ở yên trên vùng tinh tế mà không bày trò 
tiêu khiển cho con xem. Đấy là tình mẫu tử gắn bó của 
Brahma đối với con. AM 06/01/83 
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BapDada không thích việc con thức khuya suốt cả 
tháng hay tận 15 ngày. Nên có giới hạn thôi. Ngay cả 
nếu đấy là nhiệm vụ hết sức quan trọng, thì muộn 
nhất con cũng chỉ cố đến 11 giờ thôi; không được 
muộn hơn đâu nhé.  

Con đừng có ngủ vào ngày hôm sau, con nên ngủ ngay 
ngày hôm đó (Con đừng ngủ nướng vào hôm sau, con 
hãy ngày nào ngủ ngày đấy).  

BapDada rất vui khi thấy lòng nhiệt tình của con, 
nhưng dù thế Người vẫn đặt ra giới hạn. Có như thế 
thì trí tuệ con mới luôn tươi tỉnh và con mới có thể 
hoàn tất một công việc đáng lý mất hai giờ chỉ trong 
vòng một giờ. AM 25/03/90 
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PARAM SHIKSHAK 

Người Thầy Tối cao 
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Hỡi các con, Ta dạy các con  
để biến các con thành vua của các vị vua.  

SM 29/11/00 

 

Giờ đây, Ta dạy cho con những hành động  
đến mức con sẽ không phải nếm trải  

chút khổ đau nào nữa trong suốt 21 kiếp.  
SM 

 

Baba đang dạy cho con mọi luật lệ.  
SM 14/02/00 

 

BapDada tiếp tục dạy con  
làm thế nào để trở nên tự do.  

AM 26/04/77 

 

Baba đặt con ngồi trong mắt Người, rồi dạy dỗ con. 
SM 29/12/99 

 

Đích thân Thượng Đế đã đến với con từ Paramdham 
để dạy dỗ con.  

AM 14/10/87 

 

Baba là Đấng duy nhất trao tặng sự sống  
thông qua tri thức.  

SM 
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Cả ngày lẫn đêm, suy nghĩ duy nhất mà Cha có là làm 
thế nào giáo dục các con để các con có thể thi đỗ và 
nhờ thế mà trở thành chủ nhân thế giới. SM 18/01/01 

 

Đích đến cao nhất là không nhớ đến bất kỳ ai khác và 
phá tan mọi ý thức thể xác… Đây là kỳ thi lớn đến mức 
đích thân Thượng Đế phải đến để dạy con!  

Chẳng có ai khác nói với con là: “Hãy từ bỏ mọi mối 
quan hệ gắn với cơ thể và thuộc về Ta! Hãy coi bản 
thân con là một linh hồn vô hình”. SM 02/02/00 

 

Baba đã đến để dạy chúng ta và Người đang chỉ cho 
chúng ta cách hấp thụ những đức hạnh thánh thiện.  

Người Cha đang dạy chúng ta rằng: “Các con à, hãy 
hấp thụ những đức hạnh thánh thiện! Hãy nhớ Ta, 
Cha của con, Đấng Toàn năng, Đấng Thanh lọc”.  

Ta đến mỗi chu kỳ và nói với con: “Hãy liên tục tưởng 
nhớ một mình Ta, rồi tội lỗi của con sẽ được gột rửa”. 
SM 23/05/00 
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Baba đã đến để dạy cho con nghệ thuật tâm linh, 
nghệ thuật tĩnh lặng. Với nghệ thuật này, con vượt 
trên cả mặt trời, mặt trăng và những vì sao để lên 
vùng tinh tế, rồi tới cõi bình an. Con để lại cơ thể của 
mình ở đây, con không sợ hãi… Người đưa con lên 
đỉnh cao nhất, tới vùng của con. SM 26/11/99 

 

Cha đang giải thích cho con cốt lõi của các kinh sách, 
đồng thời cũng nói cho con biết lịch sử và địa lý thế 
giới. SM 25/09/00 

 

Con hiểu rằng Baba đã đến để khắc ghi tri thức về chu 
kỳ thế giới vào trong trí tuệ con… Baba đã dạy con mọi 
tri thức mà Người có.  

Baba cũng dạy cho con yoga và sự thanh khiết để con 
nhận được vương quốc của mình. Baba trao cho con 
địa vị còn cao hơn cả địa vị của Người… Baba ngồi đây 
và giải thích cho con triết lý về hành động cao quý 
hướng thượng, hành động trung tính và hành động 
tội lỗi. SM 17/01/00 
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Bão tố sẽ ập đến trong tưởng nhớ, nhưng Baba đã 

trao cho con lòng can đảm. Người nói: “Đây là một 

trận chiến”. Thật ra, Cha đáng lý phải được gọi là 

Yudishtira vì Người dạy con cách chiến đấu. Baba, 

Yudishtira, dạy con cách chiến đấu với Maya. Con 

không phải tụng niệm thành lời gì hết. Con phải tĩnh 

lặng. SM 03/10/00 

 

BapDada tiếp tục quan sát trạng thái của con như một 
Người quan sát tách rời. Người tiếp tục giải thích cho 
con. Rất nhiều con viết cho Baba: “Baba à, con đã 
trượt ngã”. Baba đáp lại: “Được rồi, đừng có ngã thêm 
lần nữa đấy con!”. Baba biết rằng Maya vô cùng hùng 
mạnh. Nhiệm vụ của Người Thầy là dạy con về các sai 
lầm và làm cho con thoát khỏi các sai lầm. SM 10/01/01 

 

Baba đang ném những viên sỏi dưới dạng các câu hỏi 
vào sự nghiền ngẫm/khuấy động của con và đang tạo 
ra những vòng sóng trên đại dương trí tuệ con. 
BapDada đang quan sát trò chơi của những vòng sóng 
này. AM 02/02/69 

 

Baba không bao giờ dạy tín ngưỡng. Người chỉ dạy tri 
thức mà thôi. SM 17/02/00 
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Con hỏi: “Baba à, sao trước đây Người không nói với 
con rằng Thượng Đế là một cái chấm?”. 

Baba nói: “Việc nói cho con biết vào lúc ấy không có 
trong phần vai của Ta. Con không thể hỏi ‘Baba ơi, tại 
sao trước đây Người lại không nói điều này với 
con?’”... Có những nguyên tắc thuộc về giáo dục… 
Nếu Baba cần nói cho con biết, Người sẽ nói. Nếu 
không, Người sẽ bảo: “Con sẽ hiểu tất cả những điều 
này khi con tiến bộ hơn”. SM 27/06/96 

 

Không phải ngay từ đầu Ta có thể giải thích hết mọi 
thứ. Cha là Đại dương Tri thức nên Người tiếp tục dạy 
tri thức. Những hiệu chỉnh cũng tiếp tục được đưa ra. 
Người sẽ không nói trước tất cả mọi thứ cho con đâu. 
Như thế có vẻ máy móc quá…  

Baba cần nói gì thì Người cũng sẽ nói điều ấy đúng 
theo Vở kịch. Đấy là phần vai của Ta trong Vở kịch. 
Baba cũng để mọi thứ cho Vở kịch. Người ta nói rằng 
đấy là do ý Trời. Còn Thượng Đế nói: “Đấy là ý của Vở 
kịch”. SM 24/10/01 
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Baba, Người Thầy, đi vào thế giới ô trọc này và cơ thể 
ô trọc này trong khi vẫn hoàn toàn không hề có cái 
tôi. SM 29/01/00 

 

Baba ngồi đây và dạy con theo cách đầy vui thú! 
Người là Người Thầy Tối cao. Cha vô hạn giải thích 
thật dễ hiểu cho con. Cách Baba giải thích về sự thật 
làm rung động trái tim con. SM 13/12/99 

 

Baba đang dạy cho con với vô vàn yêu thương và 
hứng thú!... Shiv Baba nhập vào người này và dạy cho 
con với biết bao yêu thương! Người chẳng hề phô 
trương thể hiện chút nào. Cứ nhìn xem cách Shiv Baba 
đến và dạy chúng ta mới giản dị làm sao! Người chẳng 
hề kiêu ngạo. SM 26/07/00 

 

Baba lúc nào cũng không dao động. Người tiếp tục 
dạy các con với rất nhiều yêu thương. Bổn phận của 
Cha là dạy dỗ các con. Rồi sau đó con có làm theo 
điều ấy hay không là tùy diễm phúc của con!... Người 
Thầy chỉ bận tâm đến việc: “Ta phải làm cho các con 
hoàn thiện mọi đức hạnh giống như các vị thần”. 
Đúng theo kế hoạch của Vở kịch, Cha đã nhận hợp 
đồng này. SM 10/01/01 
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BapDada không nhìn vào mặt yếu kém. Người chỉ đưa 

ra tín hiệu. Nói rằng ai đó thật tốt đẹp, họ sẽ trở nên 

tốt đẹp. Còn cứ nói rằng họ yếu kém thì họ sẽ thành 

ra yếu kém. Nếu họ đã yếu ngay từ lúc đầu rồi mà ai 

đó lại còn nói như thế nữa thì họ sẽ ngất xỉu mất. Dù 

họ có bất tỉnh thế nào, con vẫn nên dạy cho họ về “cỏ 

hồi sinh” – ý thức cao quý hướng thượng, ý thức về 

những phẩm chất đặc biệt, sở trường của họ. Rồi 

những ai bất tỉnh sẽ hồi sinh trở lại… Hãy giữ tấm 

gương về những phẩm chất đặc biệt của họ ở trước 

mặt con. Chỉ là vào lúc ấy họ lỡ quên mất những phẩm 

chất đặc biệt của chính mình mà thôi…  

Bằng cách nhắc cho họ nhớ, họ sẽ trở thành những 
linh hồn đặc biệt. Con càng nói về sở trường của họ 
nhiều bao nhiêu, họ càng tự nhận ra yếu kém của 
chính mình nhiều bấy nhiêu. Con sẽ chẳng cần phải 
làm cho họ nhận ra đâu. Nếu con nói với ai đó về yếu 
kém của họ, họ sẽ cố che giấu nó và lảng tránh nó. Họ 
sẽ nói: “Tôi có thế đâu”. Nếu con nói về sở trường của 
họ, họ sẽ tự nhận ra yếu kém của mình. Và chừng nào 
họ còn chưa nhận ra yếu kém của mình, họ sẽ chẳng 
thể chuyển hóa chúng đâu, cho dù họ có nỗ lực đến 
50 năm đi nữa. AM 20/02/86 
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Cha dạy tất cả các con cùng một lúc. Mỗi con lại có trí 
tuệ riêng của mình. Ở trường thì thầy giáo có thể dạy 
riêng cho từng trò một, nhưng ở đây thì không như 
thế. Một số con viết cho Baba rằng: “Hãy thương con 
với! Hãy ban phúc cho con!”. Baba đáp lại: “Hãy tự 
ban phúc cho mình, con ạ! Hãy tự trao tilak cho mình 
thông qua yoga và học tập”. SM 11/01/01 

 

Trong việc học đời thường, người ta đặc biệt nhờ một 
ông thầy về để kèm cặp riêng. Đấng này dạy tất cả 
mọi người như nhau để ai cũng có thể tạo ra diễm 
phúc cho riêng mình…  

Một số học trò là con cái của những nhân vật quan 
trọng nên chúng được dạy riêng. Người thầy biết rằng 
trò này tối dạ nên sẽ nỗ lực làm cho anh ta xứng đáng 
nhận được học bổng. Còn Cha thì không làm như thế.  

Đấng này dạy cho mọi người hệt như nhau. Đấng này 
chẳng bảo riêng bất kỳ ai là hãy nỗ lực thêm cả. Giúp 
ai đó nỗ lực thêm nghĩa là người thầy có tình thương 
đặc biệt hơn dành cho trò ấy, mặc dù có thể người 
thầy được trả thù lao cho việc dành thời gian dạy 
thêm cho trò này.  

Ở đây chẳng có chuyện học thêm gì hết. Chỉ có một 
câu chú niệm vĩ đại: Manmanabhav. Tất cả đều tùy 
thuộc vào nỗ lực của con. SM 05/01/01 
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Ta trình diễn vũ điệu tri thức trước mặt những ai vô 
cùng háo hức được nghe, và biết bao nhiêu điểm hay 
sẽ xuất hiện. Những con chim chatrak hứng lấy những 
điểm tri thức này. SM 31/03/01 

 

Con à, hãy trở nên yogyukt (yoga chính xác), rồi con 
sẽ hiểu được mọi thứ một cách hết sức rõ ràng. Còn 
nếu yoga của con không chính xác và con không nhớ 
Ta, con sẽ chẳng hiểu được gì đâu. SM 10/01/00 

 

Ở ngoài đời, khi một học trò bị đánh giá là không chịu 
học hành và làm ảnh hưởng đến những người khác, 
anh ta sẽ bị ăn đòn… Với Cha thì không có cái lệ ấy. Ở 
đây con phải tuyệt đối bình an.  

Cha là Đấng Ban tặng Hạnh phúc, là Đại dương Yêu 
thương. Vì thế hành vi ứng xử của con nên giống như 
vị thần. SM 10/01/01 
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Giờ thì Brahma Baba đã trở thành thiên thần, lúc này 
phần vai của Người Thầy vẫn còn tiếp tục hay đã kết 
thúc rồi? Baba không còn dạy con học, nhưng con vẫn 
có sự giúp đỡ của Người.  

Trong khi ôn tập, con rời khỏi trường và học ở nhà. 
Con vẫn giữ liên lạc với giáo viên; giáo viên ấy không 
ở bên cạnh con, mà chỉ giữ liên lạc thôi. Mối liên hệ 
ấy kéo dài cho đến tận bài thi cuối cùng. Giáo viên 
không phải lúc nào cũng ở bên con trong thời kỳ ôn 
tập. Thế nên ngay cả lúc này, Người Thầy cũng chỉ 
đang chăm sóc con từ xa mà thôi.  

Nếu con gặp khó khăn, con có thể hỏi Người. Nhưng 
Người sẽ không ở cùng con suốt như Người đã từng 
hồi Người đang dạy con đâu. Giờ, Người ngồi ở trên 
kia và quan sát con một cách hết sức cẩn thận để xem 
con có đang ôn tập không, với bao nhiêu nỗ lực và có 
lòng hăng hái, nhiệt tình đến mức độ nào…  

Con có biết Baba (Brahma) cảm thấy thế nào khi ông 
ấy thấy con lãng phí thì giờ không? Đằng nào thì Baba 
cũng thấy thương rồi, nhưng cùng với tình thương, 
mối quan hệ với con cũng lôi kéo ông ấy. Rồi ông ấy 
có mong muốn rời khỏi Baba (Shiv Baba), khoác vào 
một hình thể hữu hình để thu hút sự chú ý của con 
một lần nữa. Thế nhưng, phần vai hữu hình đã kết 
thúc nên ông ấy truyền xung điện từ xa…  
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Khóa học thông qua cơ thể với phần vai dạy dỗ đã kết 
thúc. Giờ Baba không đến để dạy con nữa. Đấy đã 
từng là một khóa học, nhưng giờ phần vai thông qua 
cơ thể đã kết thúc. Bây giờ Baba chỉ đến để gặp gỡ 
con và giải khuây cho con mà thôi.  

Brahma Baba đã làm gì khi ông ấy trở nên vô thể xác 
và thoát nghiệp? Ông ấy hóa thành một chú chim và 
bay đi trong một giây. Và thế là việc học giờ đã kết 
thúc.  

Nhưng vẫn còn một nhiệm vụ – đó là đưa các con trở 
về. Vì thế mà giờ đây Baba đến để gặp gỡ các con, để 
tiêu khiển cho các con bằng những lời dạy tinh tế và 
làm cho các con bay lên. AM 26/06/69 
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SATGURU 

Người Dẫn đường Đích thực 
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Tương truyền rằng khi vị Satguru rót dầu tri thức, 
bóng tối vô minh bị xua tan. 

SM 20/09/00 

 

Vị Satguru chỉ cho con đường về nhà 
và trao cho con tình đồng hành bầu bạn của Người 

trong chuyến hành trình trở về ấy. 

AM 03/12/79 

 

Baba không bỏ mặc con đơn độc một mình. Nhà của 
Baba cũng là Nhà của con và Người sẽ đưa con trở về 
đó cùng với Người. AM 27/08/69 

 

Cha đặt các con vào mắt rồi đưa các con trở về Nhà 
cùng Người với biết bao yêu thương. Ta biến tất cả 
các con thành tràng hoa quanh cổ Ta, rồi đưa các con 
trở về.  

Người làm cho những ai đã trở nên xấu xí vì ngồi trên 
giàn thiêu sắc dục thành ngồi trên giàn thiêu tri thức. 
Người thanh toán các tài khoản của họ và đưa họ trở 
về. Bổn phận của chúng ta giờ đây là học tập. SM 03/11/00 
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Lời dạy cốt yếu của vị Guru mà con phải làm theo là 
vô thể xác, vô hình và tách rời. Con có chuyến hành 
hương tưởng nhớ để ngay cả khi con đang ở trong 
hình thể hữu hình, con vẫn có thể vô hình, tách rời và 
vô thể xác. Chỉ khi con trở nên vô thể xác, con mới có 
thể trở về với vị Guru. AM 26/06/69 

 

Chỉ những ai đã tìm thấy đường đi thông qua Baba 
mới có thể chỉ đường cho người khác. Baba đến và 
dạy Raja Yoga, nghĩa là Người mở ra cánh cổng đi đến 
sự giải thoát và giải thoát trong cuộc sống. SM 24/03/88 

 

Cha vô hạn có suy nghĩ vô hạn rằng tất cả các con đều 
nên trở nên ngang bằng với Cha. Người không cảm 
thấy Người là Guru, còn tất cả các con là đồ đệ. 
Không. Người muốn các con trở nên ngang bằng với 
Người và đặt các con ngồi lên ngai vàng trái tim.  

Ở thế giới này, chỉ một hay hai người mới có thể trở 
nên như thế. Tuy nhiên, Cha vô hạn đặt các con ngồi 
trên ngai vàng trái tim vô hạn. Thế là tất cả các con 
đều có thể nhận được quyền. AM 26/04/82 
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Hỡi con ngọt ngào, hãy làm theo Ta và trở nên thanh 
khiết. Bằng cách làm theo Ta mà con sẽ trở thành chủ 
nhân thiên đường. Bằng cách làm theo Cha, con sẽ đi 
lên. SM 27/02/01 

 

Cách thức và phương tiện của Người thì độc nhất vô 
nhị… Bằng cách làm theo những định hướng của 
Thượng Đế, con sẽ trở thành những nam thần (gods) 
và nữ thần (goddesses). SM 19/04/00 

 

BapDada đã đưa ra shrimat, tức là những hướng dẫn 
về mọi thứ và bảo con làm thế nào để tiến lên, sống 
từ giờ Amrit Vela cho đến tận đêm khuya, cho cả tâm 
trí, lời nói, hành động và các mối quan hệ giao tiếp 
của con.  

Con vẫn đang nhận được những chỉ dẫn, định hướng 
về việc tâm trí nên duy trì ý thức nào và trạng thái tâm 
trí nên ra sao trong từng hành động… Những người 
con vâng lời nhận được lời chúc phúc của Thượng Đế 
bằng cách có mọi mối quan hệ với Người. AM 17/12/89 
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Cha bắt mạch từng con và đưa ra lời khuyên tương 
ứng cho từng con một, vì Người hiểu. Người cảm 
thấy: “Sao mình lại khuyên điều mà các con không thể 
làm theo được chứ?”.  

Người bắt mạch họ và cho họ lời khuyên mà họ có thể 
làm theo. Nếu Ta bảo họ làm điều mà họ không thể 
làm thì họ lại bước vào hàng ngũ những linh hồn trái 
lệnh mất. SM 02/02/01 

 

Con đừng viện cớ với bất cứ mệnh lệnh nào mà Cha 
ra lệnh cho con. Nói “Con không thể làm việc này 
đâu” chính là trái lệnh.  

Khi con nhận được shrimat làm một việc gì đó, con 
nên hiểu rằng đó chính là định hướng cao quý hướng 
thượng của Shiv Baba.  

Định hướng của Người chẳng bao giờ sai cả. Lúc nào 
con cũng phải coi đấy là những định hướng của Shiv 
Baba và làm theo. Người là Đấng Ban tặng sự Cứu rỗi. 
Đấng Ban tặng chẳng bao giờ đưa ra định hướng sai. 
SM 18/10/00 

 

Cha không nguyền rủa con. Nếu con không làm theo 
shrimat, chính là con đang tự nguyền rủa bản thân 
mình. SM 03/08/01 
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Người ta đến hỏi xin lời khuyên của Baba. Họ xin lời 
khuyên về những chuyện thế tục – “Chúng con nên 
làm gì với tiền bạc của mình đây?”, “Chúng con nên 
tiếp tục công việc làm ăn của mình như thế nào?”…  

Baba nói: “Đừng có mang những chuyện thế tục này 
đến trước mặt Cha!”. Thỉnh thoảng Người cũng hỗ trợ 
các con một chút để các con khỏi tuyệt vọng. Nhưng 
đấy không phải là việc của Ta. Việc của Ta là công việc 
tâm linh: chỉ đường cho con và chỉ cho con cách để 
có thể trở thành chủ nhân thế giới. SM 05/01/01 

 

Ta sẽ đưa tất cả các linh hồn trở về cùng Ta. Nếu con 
không trở nên hoàn hảo, con sẽ nếm chịu sự trừng 
phạt và địa vị của con sẽ bị hủy hoại. SM 08/03/01 

 

Các guru đưa ra những câu chú niệm, nhưng hệ thống 
này bắt nguồn từ đâu chứ? Baba, Đấng tạo ra thế giới 
mới, trước hết trao câu chú niệm “Manmanabhav”. 
Đây được gọi là câu chú niệm để rèn luyện tâm trí, 
chinh phục Maya. Con không cần phải tụng niệm 
trong lòng, mà con phải hiểu rõ câu chú niệm ấy. SM 

22/11/99 
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KHUDA DHOST 

Đấng Đồng hành, Người Bạn 
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Hễ khi nào con nhớ đến Ta, Ta liền hiện diện. 
SM 26/06/01 

 

Con có tìm đâu ra được người bạn đồng hành nào 
vô tư vị tha, chẳng có tí thiên vị nào, mạnh mẽ và 

vĩnh hằng như thế không con?  
SM 

 

Vì BapDada yêu thương con nên Người sẽ chẳng  
để mặc con một mình đâu. 

Con chẳng thể nào để mặc người con yêu thương 
đơn độc một mình được. 

AM 31/12/99 

 

  



 

38 
 

Người Bạn của mọi trái tim đã đến vườn hồng tâm 
linh này một cách thật diệu kỳ, Người đến để hát 
những bài ca từ tận trái tim và để hoàn thành trách 
nhiệm yêu thương. Allah đã đến khu vườn của Người 
để gặp tất cả các con. Nói chung, bạn bè thường gặp 
gỡ trong vườn. Con chẳng thể nào tìm được một khu 
vườn như thế vào bất cứ lúc nào khác trong suốt cả 
chu kỳ nữa đâu con…  

BapDada có niềm say sưa ngây ngất rằng không ai cả 
trong hiện tại lẫn tương lai lại có được nhiều bạn bè 
như thế. Bài ca từ trái tim tất cả mọi người đang được 
lắng nghe từ rất xa mà cũng thật gần… Bài hát “Baba, 
Baba” hòa chung một điệu và cùng chung ý nghĩa có 
thể được nghe thấy ở khắp mọi nơi. Dù con được gọi 
là con hay là bạn thì tất cả các con đều thốt chung 
một lời: “Người là của con!”. Và Khuda Dhost cũng nói 
với từng con một: “Con là của Ta! Wah, bạn hữu của 
Ta!”.  

Baba hát bài ca về những sở trường đặc biệt của mỗi 
viên ngọc… Baba đang chia sẻ những điều từ sâu 
thẳm trái tim Người với những linh hồn là bầu bạn của 
trái tim. AM 31/12/82 
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Có lời hát rằng: “Hãy coi những kẻ phỉ báng anh là bạn 
của anh”. Thượng Đế nói: “Biết bao kẻ phỉ báng Ta! 
Ta đến và trở thành bạn hữu của chúng. Chúng phỉ 
báng Ta thậm tệ như thế, nhưng Ta vẫn coi tất cả là 
con cái của Ta! Ta yêu thương chúng rất nhiều. Phỉ 
báng bất kỳ ai đều là không tốt”. SM 10/01/01 

 

Tất cả các con không ngớt hát lời ca: “Baba của con”… 
Ngay khi con nói “của con”, Người liền khiến con 
thuộc về Người.  

Cha nói: “Con còn khôn ngoan hơn cả Ta. Vì sao? Vì 
con đã trói buộc được Thượng Đế”.  

Con đã trói buộc được Người rồi, phải không con? Thế 
người trói buộc được người khác thì mạnh hơn hay 
Đấng bị trói buộc mạnh hơn? Ai mạnh hơn ai nào? 
Đấng bị trói buộc đơn thuần chỉ cách cho con thôi, 
rằng nếu con buộc được Người theo cách này, Người 
sẽ bị trói buộc. AM 04/02/01 

 

Người là Bạn Đồng hành đến mức Người chẳng bao 
giờ rời xa con. Dù con có giở trò thế nào đi nữa, Người 
vẫn là chỗ dựa của con. Và Người cũng sẽ thỏa mãn 
mọi ước nguyện trong trái tim con. AM 03/03/00 
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Cha tự dâng nộp Mình làm Bạn Đồng hành của con. 
Con có nhận được lời đề nghị nào như thế từ Thượng 
Đế trong suốt cả chu kỳ không? Đích thân Cha đang 
mời con ở cùng với Người. Có Bạn Đồng hành, khó 
khăn nào cũng hóa thành dễ dàng… Khi con đơn độc 
một mình, Maya mới có cơ hội. Nhưng khi con không 
đơn độc, Maya chẳng còn cơ hội nào nữa. AM 31/12/95 

 

Baba đang giữ con trong vòng tay Người, vòng tay là 
tình đồng hành tưởng nhớ, cớ sao con lại bỏ chạy rồi 
trở nên mỏi mệt? Sao con không trèo vào lòng Người 
– tình đồng hành liên tục không gián đoạn, để rồi sau 
đó con không còn phải than khóc trong khổ đau: “Con 
biết làm gì bây giờ?”? Con chẳng phải làm gì hết thế 
mà con vẫn trở nên mệt mỏi! Sao lại thế nhỉ? Là vì con 
thiếu hiểu biết. AM 26/04/77 
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Những Brahma Kumars và Kumaris ở thời kỳ Chuyển 
giao không thể nào đơn độc. Chỉ là vì các con quá bận 
rộn phục vụ và làm karma yoga đến mức con quên 
không nhận lấy tình đồng hành của Baba, thế nên con 
mới mệt.  

Baba đã đến để trao cho con sự đồng hành của Người 
liên tục từ lúc con thức giấc, thực hiện hành động, 
làm phục vụ, rồi chìm vào giấc ngủ.  

Trao sự hợp tác cho con cũng là lý do vì sao Brahma 
Baba trở thành thiên thần. Tốc độ hợp tác của hình 
thể tinh tế thì nhanh hơn gấp bội so với hình thể hữu 
hình. Shiv Baba và Brahma Baba cả hai lúc nào cũng 
sẵn sàng trao sự hợp tác cho con.  

Ngay khi con nhớ đến Baba, con trải nghiệm sự hợp 
tác của Người. Thế nhưng con lại chỉ nhớ đến phục vụ 
và phục vụ mà thôi. Con gạt Baba sang một bên và 
khiến cho Người chỉ có thể quan sát mọi thứ từ bên 
ngoài.  

Hãy buộc chặt Baba vào con bằng quyền của con và 
bằng sợi dây yêu thương tinh tế. Vì sợi dây này đã hơi 
bị lỏng rồi nên tình yêu thương của con trở nên chững 
lại, rồi con lại gạt các quyền của con ra khỏi ý thức của 
con. Chớ có làm thế nữa con! Đấng Toàn năng đang 
mời con đồng hành với Người đấy con. AM 01/03/98 
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BapDada không thể tách mình xa khỏi con. Baba nói: 
“Ta là chỗ dựa của con. Nhưng con lại giở quẻ”. Maya 
làm cho con giở quẻ; con không phải thế nhưng Maya 
đã biến con thành như thế. Rồi bà ta làm cho con 
bước ra khỏi chỗ dựa của Baba. Ngay cả khi ấy, 
BapDada vẫn trở thành chỗ dựa của con và mang con 
lại gần hơn…   

Và Người còn thỏa mãn mọi ước nguyện trong trái tim 
con nữa. Con có thiếu thốn gì không?... Mọi khao khát 
của con đã được thỏa nguyện hay con vẫn còn vài ước 
mong nữa? BapDada nói rằng vẫn còn lại một vài khát 
vọng… Con khao khát tình yêu. Thế khao khát ấy đã 
được thỏa mãn chưa con?... Con nói rằng: “Con đã 
đạt được tất cả những gì con mong ước”.  

Khi BapDada thấy rằng đôi lúc, một số con cảm thấy 
mình đơn độc, khô khan, Người thấy thương chúng 
lắm… Hãy biến BapDada thành Bạn Đồng hành của 
con rồi bay lên, con sẽ tận hưởng được nhiều điều 
lắm đấy.  

Nếu con mệt mỏi về thể chất hoặc tinh thần, Bạn 
Đồng hành của con sẵn sàng mát xa cho con. Người 
thậm chí còn sẵn lòng giải khuây cho con… Con có biết 
cách sử dụng Người không? Hay con nghĩ rằng Người 
là Người Cha, Người Thầy và vị Satguru vĩ đại nhất? 
Người là tất cả các mối quan hệ mà con. AM 03/03/00 
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Nếu một ảo thuật gia có thể trình diễn một màn ảo 
thuật nào đó trong tích tắc thì chẳng lẽ Đấng Toàn 
năng lại không thể làm được điều Người muốn làm 
hay sao? Nếu Người muốn, Người có thể mang sự hủy 
diệt đến ngay lúc này không? Baba chẳng thể tự Mình 
làm gì được. Dù Người có là Đấng Toàn năng đi nữa, 
Người vẫn bị ràng buộc với tất cả các con, những 
người bạn đồng hành.  

Nếu Người muốn, Người cũng làm được đấy, nhưng 
Người lại không thể làm được. Người không thể vẩy 
cây đũa thần của Mình hay sao? Baba nói: “Ai sẽ nhận 
được vương quốc nào? Cha có nhận lấy quyền ấy 
không? Chính các con mới trở thành như thế”. Cho dù 
Người có thực hiện việc xây dựng và mang đến sự hủy 
diệt đi chăng nữa, thì ai mới trị vì ở đó?  

Vì thế, Baba muốn làm cho tất cả các con thoát 
nghiệp. Các con phải trở thành như thế. Cha phải 
khiến cho tất cả các con trở thành như thế. Đấy là Vở 
kịch ngọt ngào. AM 10/03/96 
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DILARAM 

Đấng Vỗ về những Trái tim 
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Sở trường của Baba là gieo hy vọng  
cho những linh hồn tuyệt vọng. 

AM 30/12/85 

 

Ta trợ giúp những ai bị thiệt thòi.  
AM 21/01/80 

 

Ta an ủi mọi linh hồn.  
SM 25/09/00 

 

Ta cho con lòng can đảm. 
SM 03/10/00 

 

Con giữ được lòng can đảm đến đâu  
thì Baba giúp đỡ đến đó.  

AM 27/08/69 

 

Baba chẳng bao giờ chán nản, mất hy vọng  
với bất kỳ ai.  

AM 02/07/01 

 

BapDada lúc nào cũng biết rõ  
lòng nhiệt tình trong trái tim con.  

Kiểu gì thì những điều yêu thương cũng sẽ đến được 
với Baba, Đấng Vỗ về những Trái tim.  

AM 28/02/88 
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Những ai chinh phục được ngai vàng trái tim Baba là 
những người liên tục được đặt ngồi trên ngai vàng trái 
tim. Trong trái tim của họ lúc nào cũng có Baba và 
trong trái tim Baba lúc nào cũng có những người con 
chiến thắng ấy.  

Những người con chinh phục được trái tim như thế 
chẳng bao giờ hát gì khác ngoại trừ về Baba và việc 
phục vụ trong từng hơi thở của họ, trong từng khoảnh 
khắc trôi qua. Họ liên tục ngân nga chỉ một bài ca duy 
nhất này thôi: “Baba của con và con thuộc về Baba”. 
Đấy chính là mô tả về người con biết lắng nghe trái 
tim Baba và đã chinh phục được ngai vàng trái tim của 
Baba, Đấng Vỗ về những Trái tim. AM 23/03/88 

 

Nếu con không có “cái đầu của thiên hạ” thì cũng 
chẳng sao vì Baba thích những ai có trái tim hơn. Đích 
thân Baba trao cho con một cái đầu vô hạn đến mức 
con có thể hiểu thấu Đấng Sáng tạo và buổi đầu, quá 
trình diễn tiến cũng như lúc kết của sự sáng tạo. 
BapDada đã chọn con chính là vì trái tim con đấy. Số 
hạng đạt được cũng dựa vào trái tim trung thực và 
trong sạch, chứ không phải dựa vào phục vụ đâu 
con… Giai điệu của trái tim thì chạm đến trái tim. Còn 
âm thanh từ cái đầu chỉ chạm đến cái đầu mà thôi. AM 

18/01/86 
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Dilaram Baba liên tục có các con, những linh hồn vỗ 
về người khác, tan hòa trong tim Người. Trong trái tim 
Baba lúc nào cũng đau đáu một nỗi niềm: “Làm sao 
để từng con đều trở thành linh hồn đặc biệt, chủ nhân 
thế giới? Làm sao để mỗi con đều đạt được quyền đối 
với vương quốc thế giới?”.  

Mỗi con đều nên trở nên cao quý hướng thượng hơn 
người kế bên, được trang hoàng từ đầu đến chân, đầy 
ắp mọi đức hạnh và sức mạnh. Con nào cũng nên trở 
thành số một. Sở trường đặc biệt của mỗi linh hồn 
nên có sức thu hút lớn hơn của người bên cạnh để cả 
thế gian này có thể nhận ra và hát lời ngợi ca.  

Mỗi con nên xuất hiện như là ngọn hải đăng, nguồn 
sức mạnh và ngôi sao lấp lánh của địa cầu, trước tất 
cả mọi người trên khắp thế gian.  

Những sở trường đặc biệt và báu vật tích lũy được bởi 
mỗi suy nghĩ và hành động cao quý hướng thượng của 
tất cả mọi vì sao nên là vô hạn đến mức cả một thế 
giới đặc biệt của muôn vì sao được hiển hiện rõ ràng.  

Khi ai ai cũng chứng kiến điều này, họ sẽ quên đi nỗi 
khổ đau của họ để nếm trải niềm hạnh phúc và trở 
nên vui vẻ, yêu đời. Khi họ nhìn thấy thế giới tâm linh 
đầy ắp mọi thành tựu của mỗi con, họ sẽ hát bài ca 
về điều kỳ diệu của từng con một. Đấy chính là điều 
BapDada mong muốn. AM 18/11/81 
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Vị Chúa tể hài lòng với trái tim trung thực… Hãy có 
một trái tim trung thực và đặt lỗi lầm mà con đã phạm 
phải ra trước mặt BapDada. Nhưng rồi đừng có nói: 
“Con đã kể cho BapDada về lỗi lầm mà con phạm phải 
rồi còn gì”. Đừng có nói như thể con đang ra lệnh 
vậy…  

Bằng sức mạnh nhận ra và trái tim trung thực của con, 
hãy đặt nó ra trước mặt BapDada – bằng cả trái tim 
con chứ không phải bằng cái đầu con đâu nhé. Trái 
tim con rồi sẽ sạch tinh không còn rác rưởi; mọi rác 
rưởi sẽ bị hủy đi hết.  

Trái tim con trở nên đầy những chuyện lặt vặt và lúc 
nào chúng cũng là những chuyện lặt vặt, chẳng bao 
giờ là chuyện gì to tát. Con chất đầy trái tim mình toàn 
những chuyện vặt vãnh mà con thu nhặt được. Rồi 
trái tim con không còn thoáng đãng nữa. Và khi trái 
tim con đã không còn chỗ thì Đấng Vỗ về những Trái 
tim biết ngồi ở đâu đây hở con? AM 30/03/00 
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Ngai vàng trái tim là nơi thanh khiết đến nỗi chỉ những 
ai liên tục thanh khiết mới có thể mãi mãi ngồi trên 
đó. Baba chẳng bảo ai rời khỏi ngai vàng trái tim 
Người, chỉ có chính họ tự trèo xuống mà thôi. Mong 
ước của Baba là tất cả các con của Người nên mãi mãi 
yên vị trên ngai vàng ấy.  

Nhưng đúng theo sự vận hành của luật Karma, những 
người con có thể yên vị trên ngai vàng mãi mãi là 
những ai không ngừng noi theo gương Cha. Nếu có sự 
ô trọc hay kỷ luật bị phá vỡ dù chỉ là trong suy nghĩ thì 
thay vì ngồi yên trên ngai vàng trái tim, họ lại bước 
xuống. AM 12/12/79 

 

Chỉ khi con có một trí tuệ mênh mông vô hạn, con mới 
có thể trèo lên ngai vàng trái tim Cha.  

Con sẽ có thể trèo lên ngai vàng trái tim Cha khi con 
nhớ Cha thật nhiều và ngồi vững trên giàn thiêu tri 
thức.  

Không phải những ai nói tri thức hay là có thể trèo lên 
ngai vàng trái tim Cha đâu con. Không hề!  

Baba nói: “Các con có thể trèo lên ngai vàng trái tim 
một cách có thứ hạng vào lúc cuối, khi con kết thúc ý 
thức thể xác tương ứng với nỗ lực con bỏ ra”. SM 19/10/00 
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BapDada nghĩ rằng cái đầu của con nên được mát xa, 
xem nó bận rộn ra sao kìa. Hãy dành thì giờ để lên 
vùng tinh tế rồi Baba sẽ mát xa cho con.  

Kiểu mát xa tâm linh này sẽ làm cho con tươi tỉnh lại. 
Chỉ một giây tưởng nhớ mạnh mẽ thôi cũng làm cho 
cả tâm trí lẫn cơ thể trở nên tươi tỉnh.  

Chỉ cần lên vùng của Cha, rồi bất kể con có suy nghĩ 
nào, suy nghĩ ấy cũng sẽ được thực hiện.  

Dù đấy là sự mệt mỏi của cơ thể, sự mệt mỏi của cái 
đầu, hay sự mệt mỏi của trạng thái ý thức thể xác, 
Baba cũng sẽ lấy đi tất cả những mỏi mệt ấy. AM 20/02/88 

 

Hễ khi nào con có chút nghi ngờ trong trái tim, và vì 
thế mà niềm hạnh phúc của con biến mất, hãy nói 
ngay cho Baba biết. SM 19/07/00 

 

Khi con viết về những yếu kém của mình và gửi cho 
Baba, Baba không chỉ đáp lời đơn thuần như vậy. Dù 
con đưa cho Baba yếu kém nào của con đi nữa, Người 
cũng trút đầy sức mạnh, niềm hạnh phúc, lòng hăng 
hái nhiệt tình vào con, đúng chỗ. AM 19/03/90 
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PARAM PRIYA 

Đấng Dấu yêu Tột bậc 
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Con đã là người yêu dấu của Ta ngay từ lúc bắt đầu 
con đường thờ cúng cho đến tận bây giờ. Con kêu 
cầu: “Hãy đến và giải thoát con khỏi khổ đau, và thanh 
lọc cho con!”.  

Con là cô dâu, còn Ta là Chú rể. Con bị giam giữ trong 
ngục tù của quỷ dữ, và Ta đã đến để giải thoát con. 
Con mắt tội lỗi đã lừa phỉnh con. SM 11/09/00 

 

Baba đang điểm tô cho con trước khi gửi con đến 
thiên đường. Baba tặng mọi thứ cho con một cách 
trọn gói! Baba tặng con vương quốc trọn gói trong 21 
kiếp.  

Khi một cô gái kết hôn, cô ấy âm thầm nhận được của 
hồi môn. Họ không phô trương chuyện này ra ngoài.  

Shiv Baba cũng thầm lặng. Không có cái tôi nào trong 
chuyện này… Ở đây, tất cả mọi thứ đều thầm lặng. 
Baba tặng con chủ quyền thế giới như là của hồi môn. 
Con đang được tô điểm một cách thầm lặng!  

Con nhận được món hồi môn thật khổng lồ! Baba âm 
thầm tặng nó cho con theo cách mà chẳng ai hay biết 
gì về điều đó. SM 17/12/99 
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Con nhớ rất kỹ câu này: “Dù con là ai, dù con thế nào, 
con vẫn là của Cha”. Vì thế, Đấng Dấu yêu đáp lại: 
“Phải, con là của Ta, nhưng ít nhất hãy trở thành một 
cặp đôi hoàn hảo!”. Nếu một cặp đôi trông không 
xứng với nhau thì thiên hạ sẽ nói gì nào? Đấng Dấu 
yêu thì đẹp thế mà người yêu của Người lại tuềnh 
toàng chẳng điểm trang gì. Trông còn ra thể thống gì 
nữa?  

Người thì ăn vận một bộ xiêm y phát sáng lóng lánh, 
thế mà người yêu của Người lại mặc một bộ váy đen 
sì hay một cái váy bẩn thỉu, nhơ nhuốc. Trông thế có 
được không?... Thế mà xem con nói gì nào? “Nhiệm 
vụ của Cha là phải xóa sạch hết mọi vết bẩn cho con 
đi chứ”.  

Thế nhưng, Đấng Dấu yêu đã thay bộ váy áo của con 
ra rồi, sao con vẫn cứ mặc nó vào? Sao con lại lãng 
phí thì giờ đi tẩy xóa những vết nhơ ấy làm gì? Thuộc 
về Đấng Dấu yêu nghĩa là chuyển hóa hết tất cả mọi 
thứ. Sao con còn nhớ đến bộ váy đen sì đầy vết bẩn 
ấy làm gì? Sao con cứ mặc lại nó hết lần này đến lần 
khác vậy con? Sao con không mặc bộ váy áo sáng lấp 
lánh và trang điểm cho mình để sánh vai cùng Đấng 
Dấu yêu của con trong thế giới sáng lấp lánh hả con? 
Chẳng gì có thể bị vấy bẩn ở đấy.  
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Thế cho nên, hỡi những tình nương, hãy liên tục 
ngang bằng (xứng đôi) với Đấng Dấu yêu. Hãy đầy ắp, 
trọn vẹn và liên tục tỏa sáng. Như thế có nghĩa là ổn 
định trong hình thể hoàn thiện của con.  

Đấng Dấu yêu của con đã hứa với con rằng Người sẽ 
đưa con trở về với Người…  

Đấng Dấu yêu thì cực kỳ nhẹ nhàng, thế mà con lại trở 
nên nặng nề đến mức Người phải tốn rất nhiều công 
sức để đưa con trở về cùng Người. Một đôi như thế 
thì có xứng không con? Con chẳng chịu tập tành đúng 
cách để trở nên nhẹ nhàng. Thế bằng cách nào con 
trở nên nhẹ nhàng được đây?  

Con đã biết bài tập tâm linh này rồi: trở nên vô hình 
trong một giây, trở thành thiên thần tinh tế trong một 
giây, trở thành karma yogi trong hình thể hữu hình 
trong một giây, rồi trở thành người phục vụ thế giới 
trong một giây.  

Con đã tăng cân rất nhiều vì lãng phí, vì thế con chẳng 
thể trở nên nhẹ nhàng. Một số tăng cân vì thì giờ bị 
lãng phí, một số tăng cân vì suy nghĩ bị lãng phí, còn 
một số thì tăng cân vì sức mạnh bị lãng phí. Một số lại 
có những mối quan hệ và giao tiếp lãng phí. Vì con 
tăng cân theo đủ cách khác nhau như thế nên con 
chẳng thể nào vừa sáng vừa nhẹ được như Đấng Dấu 
yêu.  
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Con đang ngồi trong ánh trăng. Ở trong hình thể dịu 
mát của con nghĩa là ngồi trong ánh trăng. Dù người 
ta thấy con ở đâu, họ cũng thấy con tỏa sáng.  

Hãy liên tục ở bên bờ Đại dương, nghĩa là liên tục duy 
trì trạng thái hoàn thiện như Đại dương của con. Con 
có hiểu con phải ở đâu chưa con? Đấng Dấu yêu thích 
bờ biển này.  

Hãy liên tục giống như Đấng Dấu yêu. Hãy ở trong tình 
đồng hành, tay trong tay với Người. Như thế nghĩa là 
yêu thương và hợp tác. AM 24/01/81 
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Con đã tìm thấy một Người Chồng có biết bao hình 
thể, Người có thể tiếp nhận bất cứ hình thể nào con 
muốn. Và nếu con ước có được tình đồng hành của 
Người trong hình dạng hữu hình thì Người cũng có 
thể đích thân hiện diện trước mặt con trong vòng một 
giây. Mấu chốt là con phải mặc cùng trang phục với 
Người.  

Trong một giây, Baba có thể khiến con bay lên vùng 
tinh tế. Cũng như Baba rời khỏi cõi của Người (thế giới 
linh hồn) để xuống vùng tinh tế thì tương tự, ít nhất 
con cũng phải đến được nơi hẹn hò bằng cách rời khỏi 
thế giới hữu hình… Điểm hẹn chính là cõi của các 
thiên thần; thời điểm cũng được ấn định. Vào giờ đã 
hẹn, chỉ cần từ bỏ đi ý thức cơ thể. Bộ trang phục của 
con cũng nên giống như của Baba.  

Cũng như Baba vô hình khoác vào bộ trang phục tinh 
tế để xuất hiện trong hình thể kết hợp giữa tinh tế và 
vô hình là BapDada, thì con cũng phải khoác vào bộ 
trang phục tinh tế của con để trải nghiệm cuộc hẹn 
này… Mặc bộ trang phục ấy, rồi con sẽ đến được chốn 
hẹn hò…  
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Chỉ khi cặp đôi cùng tương xứng với nhau trong bộ 
trang phục lấp lánh sáng thì cuộc hẹn mới diễn ra 
chính xác ở vùng sáng lấp lánh. Nếu một bên vẫn mặc 
bộ đồ cũ của mình trong khi bên kia đang ăn vận bộ 
xiêm y lấp lánh sáng thì hai bên chẳng thể gặp được 
nhau vì họ không thành một cặp. Và thế là thiếu trải 
nghiệm.  

Vì rung động của bộ quần áo cũ can thiệp vào nên con 
không thể trải nghiệm bất cứ sự hồi đáp nào cho cuộc 
trò chuyện tâm tình từ trái tim đến trái tim hoặc sự 
hồi đáp ấy không rõ nét. Cho nên, vào lúc ấy, con phải 
nhận lấy sự hỗ trợ từ nguồn khác.  

Thật ra, mối quan hệ vợ chồng thì vô cùng mật thiết 
thân tình, hết mực yêu thương nên họ có thể giao tiếp 
với nhau chỉ bằng cách ra tín hiệu. Cho dù không ra 
tín hiệu đi nữa thì vẫn có sự giao tiếp thông qua 
những suy nghĩ tinh tế. AM 28/11/79 
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Lẽ nào con lại không thấy xấu hổ khi ăn mà không 
dâng bhog cho Chú rể này hay sao? Người hỏi: “Nàng 
không mời Ta ăn sao? Nàng nên mời Ta ăn chứ, phải 
không?”.  

Chỉ sau khi nhớ tới Chú rể của mình thì con mới nên 
ăn. Khi con nhớ đến Người, Người liền đến bên con. 
Khi con nhớ đến Người, Người nhận lấy hương thức 
ăn. Thế nên con hãy thấm nhuần thói quen trò 
chuyện với Baba theo cách ấy…  

“Shiv Baba, Chú rể tuyệt đẹp của em, Chàng mới ngọt 
ngào làm sao! Em vẫn hằng nhớ nhung Chàng suốt 
nửa chu kỳ. Giờ Chàng đã đến để gặp em. Chàng cũng 
nên nếm những gì em đang nếm”. Chỉ nhớ đến Ta mỗi 
một lần rồi quên mất Ta và cứ mải ăn thì chưa đủ đâu 
con. Nếu con quên Ta, Ta chẳng thể nào nếm được 
cái gì. Con ăn biết bao nhiêu loại thức ăn, cơm này, 
đậu lăng này, xoài này, kẹo này… Con không nên chỉ 
nhớ đến Người mỗi lúc bắt đầu rồi thôi. Thế thì sau 
đấy làm thế nào Người nếm được những đồ ăn khác? 
Nếu Chú rể của con mà không được ăn thì Maya sẽ 
len vào giữa và ăn mất. Bà ta sẽ chẳng để cho Người 
ăn nữa. Con có thể thấy rằng khi Maya được ăn, bà ta 
trở nên hùng mạnh và tiếp tục đánh bại con.  

Cô dâu thì dùng bữa cùng Chú rể, còn đứa con thì ăn 
cùng Cha mình. Con càng yêu Chú rể của con nhiều 
bao nhiêu, mức hạnh phúc của con càng dâng cao bấy 
nhiêu. SM 02/12/99 
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Baba muốn con cùng ngự trên ngai vàng với Người… 
không bao giờ phải bước xuống… Thế nhưng con đã 
làm gì nào? Thay vì trở thành vợ của Chúa tể và Chủ 
nhân của thời kỳ Chuyển giao, con lại trở thành nô lệ 
(của các giác quan thể chất).  

Con hãy trở thành người vợ đích thực của Đấng Chúa 
tể này con nhé. Đừng làm nô lệ hỡi con. Lúc nào cũng 
hãy giữ mình an toàn bằng cách giấu mình sau tấm 
mạng che mặt để không có cái nhìn của bất kỳ ai có 
thể soi mói vào con. Hãy ngồi sau tấm rèm cùng Đấng 
Chúa tể để được an toàn khỏi Maya. Tất cả các nô lệ 
(các giác quan thể chất) sẽ hiện diện trước con để 
phục vụ con. AM 19/12/79 

 

Đấng Dấu yêu không bao giờ buông tay những người 
yêu của Mình. Bàn tay và tình đồng hành sẽ luôn ở 
bên linh hồn chính là lời hứa cho đến tận lúc cuối… 
Dù linh hồn có giở đủ trò thế nào đi nữa thì Đấng Dấu 
yêu cũng sẽ không buông tay vì Người biết: “Chúng 
biết đi đâu nếu chúng rời bỏ Baba?”. Baba đã hứa 
rằng Ta sẽ đưa các con trở về cùng Ta, thế nên Baba 
không thể gạt bỏ lời hứa của Người. AM 31/12/83 
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Hãy luôn nhớ rằng  
con chính là ánh sáng trong đôi mắt, 

là viên ngọc giữa vầng trán, 
là hạt trong chuỗi hạt chiến thắng choàng quanh cổ 

và là nụ cười rạng rỡ trên môi Cha. 
AM 21/01/83 

 

Đến lúc cuối, Baba sẽ ra đi. 
“Ôi Baba, Người đã tặng cho chúng con biết bao 

nhiêu hạnh phúc, thế rồi Người lại ra đi!”. 

Sẽ có những giọt lệ yêu thương. 

Chúng trở thành những viên trong chuỗi hạt. 

“Người đã mang chúng con đến vương quốc,  
rồi Người lại ra đi!”. 

SM 02/12/97 
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VARIS 

Đứa con, Người thừa kế 
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Ai là con của Brahma? Chính là Shiv Baba. 
Người là con của ai? 

Các bà mẹ nói rằng Shiv Baba chính là con của họ. 
Đấy đều là trò chơi của Shiv Baba.  

SM 17/05/01 
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Người là Người Cha vô hạn. Một Người Cha vĩ đại như 
thế lại hết mực khiêm nhường. Người vô cùng ngọt 
ngào, dịu dàng như trẻ thơ.  

Dù cho có chuyện gì xảy ra thì Người vẫn nói: “Được 
rồi, chuyện nhỏ ấy mà”. Vì Người tiến lên đúng theo 
Vở kịch nên Người nói: “Được rồi, điều này đã được 
tiền định”. Rồi Người giải thích rằng chuyện này 
không nên xảy ra thêm lần nào nữa. SM 28/04/92 

 

Trẻ con không có kiến thức mà cũng chẳng có khuyết 
điểm nào. Vì chúng thanh khiết nên chúng giống như 
những linh hồn vĩ đại. Trẻ càng thơ bé thì càng giống 
như bông hoa số một. Cứ như thể đứa trẻ ấy đang ở 
trong trạng thái thoát nghiệp hoàn hảo của mình. 
Đứa trẻ chẳng biết gì về hành động, hành động tội lỗi 
hay hành động trung tính, vì thế mà nó giống như một 
bông hoa. Nó thu hút tất cả mọi người, cũng như Cha 
hấp dẫn mọi linh hồn vậy. Baba đã đến để thu hút mọi 
linh hồn và biến họ thành những bông hoa ngát 
hương. SM 22/12/99 

  



 

64 
 

Thượng Đế là Người Con đặc biệt của con, nghĩa là 
Người có quyền đầu tiên. Nếu bậc làm cha làm mẹ mà 
có người thừa kế đầu tiên cực kỳ xinh xắn và xứng 
đáng thì cha mẹ sẽ vô cùng say sưa ngây ngất: “Con 
của tôi là ánh sáng của dòng họ, nó sẽ làm rạng danh 
gia tộc”.  

Con có biết tên con sẽ được rạng danh đến mức nào 
và dòng họ của con sẽ được lợi lạc đến bao nhiêu nếu 
Thượng Đế trở thành Con của con không? AM 14/10/87 
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