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GUi dén nhirng dira con dau yéu,

ngot ngao nhat,

“Gio ddy con dd dén dé té churc
[é Holi... Mét nghia ctia Holi la
thiéu dét, nghia khdc cda Holi la
nhuém mau. Mét nghia nita cia
Holi la: qud khir la qud khir.”

Shiv Ratri & (& ky niém su xuat
hién cla Thuong Bé Shiva,
khodnh khac thiéng liéng khi
Linh H&n Tbi Cao trao phuc lanh
cho nhan loai théng qua éanh
sang cla tri tué. Trudc do, thé
gigi chim trong u mé tam tdi, bi
cai tri bdi nhitng théi hu tat xau
(nhu gidn di, tham lam va cai
tdi). Su xuat hién ctia Thuong Bé
Shiva danh dau budc khéi dau
cho sy chuyén déi tir bén trong,
dong day cho linh hén théng
qua sy tudng nhé.

Va tiép theo sau dé la (& Holi,
mot & hdi dét bd nhirng diéu
tiéu cuc, cl ky va danh thic tré
lai su thanh khiét va niém vui.
Vao thoi xa xua, cac doan rudc
Holi kiéu cac vi than di diéu phd,
nhac nhd moi ngudi vé mot thé
gigi tirng tran ngap binh an va
ddc hanh.

Holi & mot trong nhirng & hoi
ron rang nhat, dong day trai tim
moi ngudi véi niém han hoan va
diém td cho mdi ngdi nha, mdi
con phd véi nhitng sdc mau ruc
rg.

Péng sau nhitng mang mau tuoi
tan va lé hdi s6i dong nay la mét
thong diép tam linh sau sac.

e Sé& thé nao néu Holi khong
chi la choi dla véi mau séc
ma con té diém cho cudc
sébng cla chung ta béng
nhirng duc hanh?

¢ Sé thé nao néu Holi khong
chi la dét chay Holika ma
con la thiéu rui nhirng thoi
hu tat xau bén trong ta?

Nao, chung ta hdy cung kham
phé y nghia sau sic ctia Holi va
tim hiéu chdng ta cé thé doén
mirng & hdi nay theo céch
thanh khiét nhat nhu thé nao.

HAPPY HOLI

+
15 Thang 3 2025

bang céch dua
y nghia cla
tir “Holi”
vao cudc song

cda con.




Workshop SUC MANH PHU NU’

Phu ntt 1 hinh dnh thu nhé cla tinh yéu vé diéu
kién va v6 han, nubi dudng biét bao ngudi dé trg
thanh nhirng con ngudi phi thudng, la hién than
clia cac dic hanh, sirc manh, nhirng diéu dac
biét...

Chuong trinh SU'C MANH PHU NU’ sé gitip cac chi
em:

¢ Khoi phuc lai strc manh thuc suw

e Phuc hoi lai vé dep dich thuc

e Tai kham pha long quy trong ban than

Than mdi cdc ban tham gia khéa hoc SU'C MANH
PHU N dé chung ta viét lai cau chuyén cubc doi
clia minh.

Hinh thirc hoc: online (trén Zoom)
Thai gian: 9h30 - 11h00
Th&r 7 va CN, ngay 08 - 09/03/2025

Xem thém tai
https://bit.ly/3DK1iMu

Lé Holi: Con dudng dén véi niém vui dich
thuc

Holi khong chi la mot & hdi ma con la su
chuyén hdéa. Holi thuc sy dién ra bén trong ndi
tam, noi chung ta t6 mau cho linh hdn minh
bang su thanh khiét va thiéu rui nhitng diéu 6
troc.

e POt bé qud khir trong ngon lira cda su tha
tha: Hay budng bd nhitng bat binh cii va
nhudng khong glan cho tinh yéu thuong.

e Piém t6 bang sdc mau cta dic hanh: Thay
vi chi ném bdt mau, ching ta hay chia sé
binh an, su t&r té va niém vui.

o Xem ngudi khdc nhu l& linh hén: Vugt thoat
khéi tén goi, vai tro va su khac biét, moi
chiing ta déu la linh hdn, con cla Thuong
bé.

Chung ta hay cung nhau dén mumng l& Holi
thuc sy, mot L& hoi mang niém hanh phuc sy
thanh khiét va su thong nhat vao cudc sbng.
B&i vi sau cling, mau sac trén khuén mat ching
ta cling sé phai nhat, nhung mau séc cla dic
hanh sé tdn tai mai mai.

Suy ngam: T6i hoc duoc diéu gi tir [é Holi?

Holi khéng chi la mot (& hoi, d6 la mot thong
diép. Holi mai goi chung ta hay thuic tinh,
thanh loc va diém t6 cho cudc séng cta minh
bang nhitng sdc mau dich thuc. Hay tu hoéi ban
than:

o T&i c6 dang dén mirng & Holi véi y nghia
thuc su cta L& hdi nay khong?

e T&i c6 thé lam cho cudc sdng clia minh tr&
nén muén mau mudn sic gidng nhu thé
giGi ma tdi mudn nhin thay khong?

e Toi cé thé budng bd nhitng diéu 6 troc va
buéc vao mot cubc séng thanh khiét, vui
vé khéng?

Chuing ta hdy vugt thoat khoéi nhitng mau séc
doi thuong kia va gin gitr anh sang no6i tam cla
minh.

Nghe podcast tai website
https://bit.ly/ynghiaholi
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Kho hoc liéu

Holika Dahan: Ngon lira cua sw
chuyén héa

L& Holi dugc t6 chirc trong hai ngay: Chhoti Holi va Dhulan Di.

Vao & Chhoti Holi, mdt gian ltra dugc dét 1én, con dugc goi la Holika
Dahan. Truyén théng nay bat ngudn tir cau chuyén vé vua
Hiranyakashipu va con trai Prahlad. Nha vua, bi che mat béi su kiéu
ngao, da cb gang hdy hoai long sung kinh ctia con trai minh déi véi
Than Vishnu. Ong yéu cau em gai Holika cla 6ng ngdi cung vdi
Prahlad trong déng lra, hy vong ngon lra sé thiéu rui cau ta.

Holika, quan trén ngudi mot tAm vai chdng chay, tin rang co ta sé
dugc an toan. Nhung sé phan da cé nhitng ké hoach khéc. TAm vai
bay dén Prahlad, bao vé cau ta, trong khi Holika bj thiéu thanh tro.
Su kién nay nhac nhd& ching ta rang cai 4c, du manh dén may, sé
ludn bj tiéu diét trude sirc manh cda ddre tin chan thanh.

Va diéu nay cé y nghia gi d6i véi chuing ta?
e Holika dai dién cho nhirng thoi hu tat xau cla con nguaoi - nhu
tlrc gian, cdi toi, long tham va sy gan két.
 Prahlad dai dién cho durc tin, sy thanh khiét va chan that.
e Ngon lira la ngon llra cua tri tué thiéng liéng, co thé thiéu rui moi
diéu 6 troc.

Trong L& Holika Dahan, mot s& ngudi dbt koki (mot loai banh mi ngot)
dugc budc vao mét sgi chi. Banh mi thi bj chay trong khi sgi chi van
con, gidng nhu co thé clia ching ta cé thé chét di, nhung linh hén
thi bat tcr.

Yoga Tapasya

Chd nhat th& 3 cda thang,
Ngay Thién cho Thé gigi, tat ca
cdc anh chi em Raj Yogi
tapaswi hay thién tu 18H30
dén 19H30, ngay 16/03/2025.

Hay trai nghiém: Hay dé moi
linh hén déu nhan dugc Lgi ich.
Hay dé moi linh hén déu buéc
di trén con duong cla sy that
va dat dugc quyén ddi véi cla
thira ké cla ho. Téi la linh hon,
gidng nhu Ngudi Cha, trao cho
moi linh hdn 1&i chuc phuc
duogc gidi thoat va giai thoat
trong cudc séng.

cung thién
truc tuyén tai
bit.ly/ytmurlivn
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Peace, Love,

Happiness, Power

Nhirng sic mau dich thuc cta lé Holi: Sic mau cla dirc

hanh

Ngay thir hai cda & Holi tran ngap sic mau, tiéng
cudi va nhitng tro vui. Nhung vugt trén ca nhirng
mau sac kia, Holi con chira dung mét y nghia sau
séc hon dé la: Thuong Bé nhudm mau cho linh
hdn con ngudi bang sdc mau cla dirc hanh.

Sic mau Binh an: Gidng nhu bau troi xanh yén
binh &m tron tat c3, su thong tué clia Thuong Bé
dong day trai tim ching ta véi niém binh an sau
l&ng. Gitra su hon loan, ching ta van cé thé duy
tri trang thai 6n dinh va khéng bi lay chuyén.

Sédc mau Yéu thuong: Tinh yéu dich thuc vuot
trén ca moi diéu kién va su ky vong. Khi chung ta
két ndi véi Linh HO6n Tdi Cao, tinh yéu ctia ching
ta trd nén trong sang, tudén chdy mot cach vo tu
dén tat ca moi ngudi.

Séc mau Hanh phtc: Tudng nhé dén Linh Hon Téi
Cao gilip xua tan ndi budn dau va dong day cudc
séng v6i niém hanh phdc. Khi tam tri ching ta
huéng vé Thugng Bé, moi khodnh khac déu gidng
nhu L& hoi.

Sac mau Stirc manh: Sirc manh khong dén tur v
luc ma tir sy thanh khiét tir noi tam. Bang cach
dbt bd nhitng diém yéu, ta cé dugc sirc manh
that su dé nang d& cho nhitng linh hén khac.

Vi thé, thay vi chi ném bdt mau vao nhau, ching
ta hdy ddm minh trong nhitng mau sac thiéng
liéng nay.

“Trong (& Holi thdt su ndly, mong con tréi nghiém
trang thdi ngang bdng véi Ngudi Cha
bdng sdic mau tém linh, bt diét ciia Ngudi.

Con la linh hén thiéng liéng, thdnh thién
duoc nhuém mau véi séc mau clia Thuong Dé.
Thoi ky Chuyén giao la thoi ky cda cudc doi
thiéng liéng, thdnh thién.

Khi con dugc nhuém mau véi sdc mau tém linh,
bét diét ndy, con tré nén ngang bang
véi Ngudi Cha trong sudt toan bé thdi gian.

Vi thé, [é Holi cia con dugc nhuém mau
véi sur ddng hanh cda Nguoi Cha
vd tré nén ngang bdng véi Ngudi Cha.

Hdy cé mau sdc bén dén mirc con ciing ldm cho
nguoi khdc tré nén ngang bang véi con.
Con hdy nhuém mau cho méi mét linh hén
v6i sdc mau bdt diét cha kién thirc nay,
sdc mau cta su tudng nhé,
sdc mau ctia moi siic manh, sdc mau dirc hanh
va sdc mau tam linh cta thdi dé huéng thuong,
dnh nhin huéng thuong,
mong uéc tét lanh va cém nhdn thanh khiét.”
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