
Gửi đến những đứa con dấu yêu,
ngọt ngào nhấ t,

“Giờ đây con đã đến để tổ chức
lễ  Holi... Một nghĩa của Holi là
thiêu đố t, nghĩa khác của Holi là
nhuố m màu. Một nghĩa nữa của
Holi là: quá khứ là quá khứ.” 

Shiv Ratri là lễ  kỷ niệm sự xuấ t
hiện của Thượng Đế  Shiva,
khoảnh khắ c thiêng liêng khi
Linh Hồ n Tố i Cao trao phúc lành
cho nhân loại thông qua ánh
sáng của trí tuệ. Trước đó, thế

giới chìm trong u mê tăm tố i, bị
cai trị bởi những thói hư tật xấ u
(như giận dữ, tham lam và cái
tôi). Sự xuấ t hiện của Thượng Đế

Shiva đánh dấ u bước khởi đầ u
cho sự chuyển đổi từ bên trong,
đong đầ y cho linh hồ n thông
qua sự tưởng nhớ.

Và tiế p theo sau đó là lễ  Holi,
một lễ  hội đố t bỏ những điề u
tiêu cực, cũ kỹ  và đánh thức trở
lại sự thanh khiế t và niề m vui.
Vào thời xa xưa, các đoàn rước
Holi kiệu các vị thầ n đi diễ u phố ,
nhắ c nhở mọi người về  một thế

giới từng tràn ngập bình an và
đức hạnh.

Holi là một trong những lễ  hội
rộn ràng nhấ t, đong đầ y trái tim
mọi người với niề m hân hoan và
điểm tô cho mỗ i ngôi nhà, mỗ i
con phố  với những sắ c màu rực
rỡ.

Đằ ng sau những mảng màu tươi
tắ n và lễ  hội sôi động này là một
thông điệp tâm linh sâu sắ c.

Sẽ  thế  nào nế u Holi không
chỉ là chơi đùa với màu sắ c
mà còn tô điểm cho cuộc
số ng của chúng ta bằ ng
những đức hạnh? 
Sẽ  thế  nào nế u Holi không
chỉ là đố t cháy Holika mà
còn là thiêu rụi những thói
hư tật xấ u bên trong ta? 

Nào, chúng ta hãy cùng khám
phá ý nghĩa sâu sắ c của Holi và
tìm hiểu chúng ta có thể đón
mừng lễ  hội này theo cách
thanh khiế t nhấ t như thế  nào.

Tiếng Sáo

Nhiệm Màu
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Phúc Lành

Mong con là
người nỗ lực

mãnh liệt
và gia tăng tốc độ

nỗ lực của con
bằng cách đưa

ý nghĩa của
từ “Holi”

vào cuộc sống
của con.



Workshop SỨC MẠNH PHỤ NỮ

Phụ nữ là hình ảnh thu nhỏ của tình yêu vô điề u
kiện và vô hạn, nuôi dưỡng biế t bao người để trở
thành những con người phi thường, là hiện thân
của các đức hạnh, sức mạnh, những điề u đặc
biệt...

Chương trình SỨC MẠNH PHỤ NỮ sẽ  giúp các chị
em:

Khôi phục lại sức mạnh thực sự
Phục hồ i lại vẻ đẹp đích thực
Tái khám phá lòng quý trọng bản thân

Thân mời các bạn tham gia khóa học SỨC MẠNH
PHỤ NỮ để chúng ta viế t lại câu chuyện cuộc đời
của mình.

Hình thức học: online (trên Zoom)
Thời gian: 9h30 - 11h00
Thứ 7 và CN, ngày 08 - 09/03/2025

Xem thêm tại
https://bit.ly/3DK1iMu 

Tin tức Phục vụ

Lễ  Holi: Con đường đế n với niề m vui đích
thực

Holi không chỉ là một lễ  hội mà còn là sự
chuyển hóa. Holi thực sự diễ n ra bên trong nội
tâm, nơi chúng ta tô màu cho linh hồ n mình
bằ ng sự thanh khiế t và thiêu rụi những điề u ô
trọc.

Đố t bỏ quá khứ trong ngọn lửa của sự tha
thứ: Hãy buông bỏ những bấ t bình cũ và
nhường không gian cho tình yêu thương.
Điểm tô bằ ng sắ c màu của đức hạnh: Thay
vì chỉ ném bột màu, chúng ta hãy chia sẻ
bình an, sự tử tế  và niề m vui.
Xem người khác như là linh hồ n: Vượt thoát
khỏi tên gọi, vai trò và sự khác biệt, mỗ i
chúng ta đề u là linh hồ n, con của Thượng
Đế .

Chúng ta hãy cùng nhau đón mừng lễ  Holi
thực sự, một lễ  hội mang niề m hạnh phúc, sự
thanh khiế t và sự thố ng nhấ t vào cuộc số ng.
Bởi vì sau cùng, màu sắ c trên khuôn mặt chúng
ta cũng sẽ  phai nhạt, nhưng màu sắ c của đức
hạnh sẽ  tồ n tại mãi mãi.

Suy ngẫ m: Tôi học được điề u gì từ lễ  Holi?

Holi không chỉ là một lễ  hội, đó là một thông
điệp. Holi mời gọi chúng ta hãy thức tỉnh,
thanh lọc và điểm tô cho cuộc số ng của mình
bằ ng những sắ c màu đích thực. Hãy tự hỏi bản
thân:

Tôi có đang đón mừng lễ  Holi với ý nghĩa
thực sự của lễ  hội này không?
Tôi có thể làm cho cuộc số ng của mình trở
nên muôn màu muôn sắ c giố ng như thế

giới mà tôi muố n nhìn thấ y không?
Tôi có thể buông bỏ những điề u ô trọc và
bước vào một cuộc số ng thanh khiế t, vui
vẻ không?

Chúng ta hãy vượt thoát khỏi những màu sắ c
đời thường kia và gìn giữ ánh sáng nội tâm của
mình.

Nghe podcast tại website
https://bit.ly/ynghiaholi

https://bit.ly/3DK1iMu
https://bit.ly/ynghiaholi


Holika Dahan: Ngọn lửa của sự
chuyển hóa

Lễ  Holi được tổ chức trong hai ngày: Chhoti Holi và Dhulan Di.

Vào lễ  Chhoti Holi, một giàn lửa được đố t lên, còn được gọi là Holika
Dahan. Truyề n thố ng này bắ t nguồ n từ câu chuyện về  vua
Hiranyakashipu và con trai Prahlad. Nhà vua, bị che mắ t bởi sự kiêu
ngạo, đã cố  gắ ng hủy hoại lòng sùng kính của con trai mình đố i với
Thầ n Vishnu. Ông yêu cầ u em gái Holika của ông ngồ i cùng với
Prahlad trong đố ng lửa, hy vọng ngọn lửa sẽ  thiêu rụi cậu ta.

Holika, quấ n trên người một tấ m vải chố ng cháy, tin rằ ng cô ta sẽ
được an toàn. Nhưng số  phận đã có những kế  hoạch khác. Tấ m vải
bay đến Prahlad, bảo vệ cậu ta, trong khi Holika bị thiêu thành tro. 
Sự kiện này nhắ c nhở chúng ta rằ ng cái ác, dù mạnh đến mấ y, sẽ
luôn bị tiêu diệt trước sức mạnh của đức tin chân thành.

Và điề u này có ý nghĩa gì đố i với chúng ta?
Holika đại diện cho những thói hư tật xấ u của con người - như
tức giận, cái tôi, lòng tham và sự gắ n kế t.
Prahlad đại diện cho đức tin, sự thanh khiế t và chân thật.
Ngọn lửa là ngọn lửa của trí tuệ thiêng liêng, có thể thiêu rụi mọi
điề u ô trọc.

Trong lễ  Holika Dahan, một số  người đố t koki (một loại bánh mì ngọt)
được buộc vào một sợi chỉ. Bánh mì thì bị cháy trong khi sợi chỉ vẫ n
còn, giố ng như cơ thể của chúng ta có thể chế t đi, nhưng linh hồ n
thì bấ t tử.

Yoga Tapasya

Chủ nhật thứ 3 của tháng,
Ngày Thiề n cho Thế  giới, tấ t cả
các anh chị em Raj Yogi
tapaswi hãy thiề n từ 18H30
đế n 19H30, ngày 16/03/2025.

Hãy trải nghiệm: Hãy để mọi
linh hồ n đề u nhận được lợi ích.
Hãy để mọi linh hồ n đề u bước
đi trên con đường của sự thật
và đạt được quyề n đố i với của
thừa kế  của họ. Tôi là linh hồ n,
giố ng như Người Cha, trao cho
mọi linh hồ n lời chúc phúc
được giải thoát và giải thoát
trong cuộc số ng.

Cùng thiề n
trực tuyế n tại 
bit.ly/ytmurlivn

Kho học liệu

https://bit.ly/ytmurlivn
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Những sắc màu đích thực của lễ  Holi: Sắc màu của đức
hạnh

Ngày thứ hai của lễ  Holi tràn ngập sắ c màu, tiế ng
cười và những trò vui. Nhưng vượt trên cả những
màu sắ c kia, Holi còn chứa đựng một ý nghĩa sâu
sắ c hơn đó là: Thượng Đế  nhuố m màu cho linh
hồ n con người bằ ng sắ c màu của đức hạnh.

Sắ c màu Bình an: Giố ng như bầ u trời xanh yên
bình ôm trọn tấ t cả, sự thông tuệ của Thượng Đế

đong đầ y trái tim chúng ta với niề m bình an sâu
lắ ng. Giữa sự hỗ n loạn, chúng ta vẫ n có thể duy
trì trạng thái ổn định và không bị lay chuyển.
Sắ c màu Yêu thương: Tình yêu đích thực vượt
trên cả mọi điề u kiện và sự kỳ vọng. Khi chúng ta
kế t nố i với Linh Hồ n Tố i Cao, tình yêu của chúng
ta trở nên trong sáng, tuôn chảy một cách vô tư
đế n tấ t cả mọi người.
Sắ c màu Hạnh phúc: Tưởng nhớ đế n Linh Hồ n Tố i
Cao giúp xua tan nỗ i buồ n đau và đong đầ y cuộc
số ng với niề m hạnh phúc. Khi tâm trí chúng ta
hướng về  Thượng Đế , mọi khoảnh khắ c đề u giố ng
như lễ  hội.
Sắ c màu Sức mạnh: Sức mạnh không đế n từ vũ
lực mà từ sự thanh khiế t từ nội tâm. Bằ ng cách
đố t bỏ những điểm yế u, ta có được sức mạnh
thật sự để nâng đỡ cho những linh hồ n khác.

Vì thế , thay vì chỉ ném bột màu vào nhau, chúng
ta hãy đắ m mình trong những màu sắ c thiêng
liêng này.

“Trong lễ  Holi thật sự này, mong con trải nghiệm
trạng thái ngang bằ ng với Người Cha

bằ ng sắ c màu tâm linh, bấ t diệt của Người.

Con là linh hồ n thiêng liêng, thánh thiện
được nhuố m màu với sắ c màu của Thượng Đế .

Thời kỳ Chuyển giao là thời kỳ của cuộc đời
thiêng liêng, thánh thiện.

Khi con được nhuố m màu với sắ c màu tâm linh,
bấ t diệt này, con trở nên ngang bằ ng

với Người Cha trong suố t toàn bộ thời gian.
Vì thế , lễ  Holi của con được nhuố m màu

với sự đồ ng hành của Người Cha
và trở nên ngang bằ ng với Người Cha.

Hãy có màu sắ c bề n đến mức con cũng làm cho
người khác trở nên ngang bằ ng với con.

Con hãy nhuố m màu cho mỗ i một linh hồ n
với sắ c màu bấ t diệt của kiến thức này,

sắ c màu của sự tưởng nhớ,
sắ c màu của mọi sức mạnh, sắ c màu đức hạnh
và sắ c màu tâm linh của thái độ hướng thượng,

ánh nhìn hướng thượng,
mong ước tố t lành và cảm nhận thanh khiết.”

https://bkwsuvn.com/

