
Gửi đến những đứa con dấu yêu,
ngọt ngào nhấ t,

Lễ  hội Maha Shiv Ratri được tổ
chức hàng năm ở Ấ n Độ. Vào
ngày này, các tín đồ  đế n thăm
đề n thờ Shiva để dâng lá bel lên
Shiva linga, nhịn ăn và thức suố t
đêm như là một cách để bày tỏ
lòng sùng kính của họ đố i với
Shiva. 

Lễ  Shiv Jayanti hay Shiv Ratri
được tổ chức để kỷ niệm sự
giáng thế  của Người Cha Tố i
Cao, Linh Hồ n Tố i Cao. Người
Cha Tố i Cao của tấ t cả các linh
hồ n, Thượng Đế  Shiva, bằ ng
cách truyề n đạt kiế n ​​thức Gita
thật sự vào thời điểm lố i số ng
của con người suy tàn cực độ,
đã tái lập lố i số ng thánh thầ n
nguyên thủy, vĩnh cửu và phá
hủy thế  giới cũ thời kỳ Sắ t, sai
trái và suy đồ i. Chỉ mỗ i Người là
Đấ ng giải thoát và dẫ n dắ t cho
tấ t cả các linh hồ n và là Đấ ng
ban tặng niề m hạnh phúc và sự
viên mãn.

Giờ là khoảng thời gian đầ y hứa
hẹn để kế t thúc thế  giới thời kỳ
Sắ t ô trọc, tha hóa và sai trái
(Kaliyuga) và thiế t lập nên thế

giới mới thời kỳ Vàng, thánh
thiện, hoàn toàn thanh khiế t
(Satyuga). Thượng Đế  Shiva
đang thực hiện nhiệm vụ thiêng
liêng của Người là thanh lọc và
thầ n thánh hóa thế  giới loài
người thông qua công cụ trung
gian là Prajapita Brahma bằ ng
cách giảng dạy Raja yoga dễ

dàng.

Thượng Đế  Trimurti Shiva nói
“Hỡi những đứa con dấ u yêu
nhấ t của Ta, hãy nhận lấ y quyề n
thừa kế  thế  giới của các con
trong suố t 21 thế  hệ từ Người
Cha vô thể trong thế  giới mới,
thiên đường, thời kỳ Vàng trong
tương lai bằ ng cách trở nên
thánh thiện và trở thành Raj
yogi trước khi sự phá hủy (biế n
đổi) thế  giới diễ n ra. Chỉ còn lại
rấ t ít thời gian. Hãy nhớ: Bây giờ
hoặc Không bao giờ”.

Tiếng Sáo

Nhiệm Màu
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Phúc Lành

Là viên
kim cương

và trao
bức thông điệp

về việc trở thành
viên kim cương
nghĩa là tổ chức

lễ kỷ niệm
kim cương.



Retreat Hẹn hò với Bản thân   Xuân Soul

Hẹn hò với Bản thân là một món quà đặc biệt
mang đế n cho bạn những giây phút thư giãn, giúp
bạn tươi mới trở lại, sạc lại năng lượng cho cả thể
chấ t và tinh thầ n, từ đó bạn lại có thể tiế p tục
bung tỏa nguồ n năng lượng sáng tạo của mình để
kiế n tạo nên những giá trị mới. 

Thời gian: 14, 15, 16/02/2025
Địa điểm: Shanti Garden Đà Lạt 
https://www.facebook.com/shantigardendalat

Sự mới mẻ bắ t đầ u từ bên trong ta – trong ý định,
tầ m nhìn và hành động của ta. Khi ta thoát khỏi lố i
số ng cũ, ta mang đế n sự thay đổi cho cuộc số ng
của mình và cuộc số ng của những người xung
quanh. 

XUÂN SOUL là một series các bài dẫ n thiề n đơn
giản, nhẹ nhàng, cùng với bộ thẻ chúc phúc giúp
nuôi dưỡng Tâm hồ n mãi Xuân. 

https://bit.ly/xuansoul

Tin tức Phục vụ

Tại sao sự ra đời của tấ t cả các vị thầ n hữu hình,
các vị thánh... được tổ chức như là ngày sinh
nhật, thì đêm của Shiva lại được nhớ đế n? Ví dụ,
người ta tin rằ ng sự ra đời của Shri Krishna diễ n ra
vào lúc nửa đêm, nhưng Janmashtami lại được tổ
chức như là ngày sinh nhật của Shri Krishna; còn
đố i với Shiva, chỉ duy nhấ t đêm của Shiva được tổ
chức. Ý nghĩa thực sự của lễ  này là gì?

Trên thực tế , lễ  Shiv Ratri tượng trưng cho sự
giáng thế  thiêng liêng của Thượng Đế  Shiva. Đêm
tố i biểu thị sự suy thoái về  mặt đạo đức do bóng
tố i của sự ngu muội trên thế  giới này. Shiva là Đại
Dương Kiế n Thức dẫ n dắ t nhân loại từ bóng tố i
đế n ánh sáng, nghĩa là từ sự dố i trá đế n sự thật
bằ ng cách truyề n đạt kiế n ​​thức đúng đắ n về  linh
hồ n. Người truyề n rằ ng “Khi lố i số ng của con
người trở nên tha hóa, Ta đế n để tái lập lố i số ng
chân chính và chuyển hóa thế  giới quỷ ô trọc
thành thế  giới thánh thiện, thanh khiế t”.

Nhưng Thượng Đế  Shiva thực hiện vai trò thánh
thiện này khi nào và như thế  nào? Người thực
hiện ba vai trò sáng tạo, nuôi dưỡng và phá hủy
vào thời kỳ Chuyển giao – cuố i Kaliyuga và đầ u
Satyuga – vì đây là thời kỳ đổi mới thế  giới cũ. Vào
thời gian này, Linh Hồ n Tố i Cao Shiva hóa thân
vào cơ thể của Brahma để truyề n đạt kiế n ​​thức
tâm linh nhằ m thiế t lập thế  giới thiên đường
thánh thiện, chứ Người không được sinh ra thông
qua bụng mẹ.

Ngày nay, khi sự tha hóa, sai trái và suy đồ i đạo
đức đã lan rộng khắ p thế  giới, khi các giá trị đạo
đức và luân lý suy giảm mạnh, một lầ n nữa Linh
Hồ n Tố i Cao Shiva truyề n đạt thông điệp "Hãy là
yogi, hãy trở nên thanh khiế t" bằ ng cách dạy kiế n ​​
thức tâm linh thực sự và Raja yoga thông qua các
Brahma Kumar và Brahma Kumari.

Ý nghĩa của Shiv Ratri - Đêm của Shiva?

https://www.facebook.com/shantigardendalat
https://bit.ly/xuansoul


BKWSU VN Radio

Nghe radio các
chương trình từ
BKWSU VN

https://bit.ly/3XbjJPN

Ý nghĩa của việc “nhịn ăn” và “thức
suố t đêm”

Việc nhịn ăn thực sự (upvaas) vào ngày Shiv Ratri đó là chúng ta kế t
nố i trí tuệ của mình với Thượng Đế  Shiva và ở trong sự đồ ng hành
của Người. Upavaas (up + vass) có nghĩa là gầ n gũi. Jagaran hay sự
thức tỉnh thực sự có nghĩa là thức tỉnh khỏi giấ c ngủ của sự u mê và
bảo vệ bản thân khỏi ảnh hưởng xấ u của những thói tật (như sắ c
dục, tức giận, tham lam...). 

Lời chỉ dẫ n hướng thượng của Thượng Đế  Shiva (shrimat) vì lợi ích
của mọi linh hồ n là “Hãy trở nên thánh thiện (thoát khỏi các thói tật
và những điề u tiêu cực) và trở thành yogi (ý thức linh hồ n và nhớ
đến Người từ sâu thẳm trái tim)”. Thông điệp của Maha Shiv Ratri,
nếu được thực hành một cách chân thành và trung thực, đảm bảo
chúng ta sẽ  tận hưởng một cuộc đời được giải thoát giố ng như hoa
sen ngay trong hiện tại và bước vào thế  giới thánh thầ n với vương
miện kép – đạt được quyề n đố i với thời kỳ Vàng trong 21 thế  hệ.

BapDada Milan

Xem lại các video
BapDada Milan
được dịch sang
tiế ng Việt

https://bit.ly/bapdada2425

Yoga Tapasya

Chủ nhật thứ 3 của tháng,
Ngày Thiề n cho Thế  giới, tấ t cả
các anh chị em Raj Yogi
tapaswi hãy thiề n từ 18H30
đế n 19H30, ngày 16/02/2025.

Hãy trải nghiệm: Những tia
thanh khiế t phát tỏa từ bản
thân tôi, linh hồ n, và thanh lọc
cho cả thế  giới. Tôi là linh hồ n
chủ nhân thanh lọc.

Cùng thiề n
trực tuyế n tại 
bit.ly/ytmurlivn

Kho học liệu

https://bit.ly/3XbjJPN
https://bit.ly/bapdada2425
https://bit.ly/ytmurlivn
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Giới thiệu về  Shiva

Có vô số  đề n thờ Shiva trên khắ p Ấ n Độ, nơi
Người được biểu tượng hóa bằ ng hình ảnh linga.
Một số  nơi hành hương nổi tiế ng dành cho Shiva
là Amarnath ở Kashmir, Somnath ở Gujarat,
Vishwanath ở Varanasi, Mahakaleshwar ở Ujjain
và Pashupatinath ở Nepal. Tên của những ngôi
đề n Shiva này thể hiện vai trò thiêng liêng của
Người.

Truyề n thuyế t kể rằ ng Shri Rama đã cầ u khẩn
Shiva toàn năng tại Rameshwaram và Shri
Krishna đã cầ u nguyện đế n Người tại Gopeshwar
ở Vrindavan. Những nơi tưởng niệm này vẫ n còn
tồ n tại cho đế n ngày nay như là những ngôi đề n
Shiva nổi tiế ng. Những truyề n thuyế t này cũng
thể hiện sự thật rằ ng Shiva được tôn thờ như là
Người Cha Tố i Cao của tấ t cả các vị thầ n, như là
Người Cha Tố i Cao của Shri Rama và Shri Krishna.

Hình ảnh của Shiva được thể hiện dưới dạng
linga, chứng tỏ rằ ng Người là vô thể, Người không
có hình dạng con người giố ng như các vị thầ n, mà
Người chính là điểm sáng tố i thượng. Đó là lý do

tại sao 12 ngôi đề n Shiva nổi tiế ng ở Ấ n Độ còn
được gọi là Jyotirlinga Math. Thượng Đế  Shiva vô
thể còn được gọi là Trimurti, mô tả vai trò của
Người là Đấ ng sáng tạo nên ba vị thầ n tinh tế  –
Brahma, Vishnu và Shankar.

Ba vạch trên Shiv linga tượng trưng cho ba đặc
điểm của Người là Trinetri (Người có con mắ t thứ
ba của sự thông tuệ), Trikaldarshi (Người nhìn
thấ y ba khía cạnh của thời gian) và Trilokinath
(Chúa Tể của ba thế  giới). Shiva còn được biế t
đế n như là Shambhu hoặc Swayambhu, nghĩa là
Shiva là Linh Hồ n Tố i Cao không có đấ ng sáng tạo
nào ở bên trên Người.

Ý nghĩa của tên gọi Shiva là ân nhân. Linh Hồ n Tố i
Cao Shiva mang lại lợi ích cho tấ t cả các linh hồ n
bằ ng cách thực hiện vai trò thiêng liêng là sáng
tạo và duy trì một thế  giới mới, trong sạch và kế t
thúc tấ t cả các thói tật, những điề u xấ u xa từ thế

giới cũ, ô trọc, nghĩa là Người trao ban sự giải
thoát và cứu rỗ i cho tấ t cả mọi người. Do đó,
Người thực sự là Linh Hồ n Tố i Cao.

https://bkwsuvn.com/

