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GUi dén nhirng dira con dau yéu,

ngot ngao nhat,

L& héi Maha Shiv Ratri dugc t6
chirc hang nam & An D6. Vao
ngay nay, cac tin dé dén tham
dén thd Shiva dé dang 4 bel lén
Shiva linga, nhin &n va thirc subt
dém nhu la mot cach dé bay to
ldong sung kinh cla ho dbi véi
Shiva.

L& Shiv Jayanti hay Shiv Ratri
dugc t8 chlic dé ky niém su
giang thé clda Ngudi Cha Toi
Cao, Linh Hon Téi Cao. Ngudi
Cha Téi Cao cla tat ca cac linh
hén, Thugng Dé& Shiva, bang
cach truyén dat kién thc Gita
that sy vao thoi diém 6i sbéng
cla con ngudi suy tan cuc do,
da tai lap 16i sdng thanh than
nguyén thly, vinh clru va pha
hdy thé gigi ci thoi ky Sat, sai
trai va suy doéi. Chi mdi Ngudi la
Déng giai thoat va dan dat cho
tat cd cac linh hdon va la Pang
ban ting niém hanh phtc va su
Vvién man.

Gio la khodng thoi gian day hia
hen dé két thuc thé gigi thai ky
S&t 6 troc, tha hoa va sai trai
(Kaliyuga) va thiét lap nén thé
gi¢i mdi thai ky Vang, thanh
thién, hoan toan thanh khiét
(Satyuga). Thuong Dé Shiva
dang thyuc hién nhiém vu thiéng
lieng cta Ngudi la thanh loc va
than thanh héa thé gisi loai
ngudi théng qua céng cu trung
gian & Prajapita Brahma bang
cach gidng day Raja yoga dé
dang.

Thuong Bé Trimurti Shiva noi
“H&i nhitng dlra con dau yéu
nhat cla Ta, hay nhan lay quyén
thira ké thé gidi cla cac con
trong sudt 21 thé hé tr Ngudi
Cha vo6 thé trong thé gigi mdi,
thién duong, thdi ky Vang trong
tuong lai bang cach tré nén
thanh thién va tr& thanh Raj
yogi trudc khi su pha hay (bién
d6i) thé gidi dién ra. Chi con lai
rat it thoi gian. Hay nhé: Bay gio
hodc Khéng bao gio”.

SHIV JAYANTI
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Retreat Hen ho véi Ban thGn Xuan Soul

Hen ho véi Bdn thdn la mét mén qua dac biét
mang dén cho ban nhitng giay phut thu gian, giip
ban tuoi méi trd lai, sac lai nang lugng cho ca thé
chét va tinh than, tir dé ban lai cé thé tiép tuc
bung tda ngudn ning luong sang tao ctia minh dé
kién tao nén nhirng gia tri mai.

Thoi gian: 14, 15, 16/02/2025
Dia diém: Shanti Garden Pa Lat
https://www.facebook.com/shantigardendalat
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Sy m&i mé bat dau tir bén trong ta - trong y dinh,
tam nhin va hanh déng cla ta. Khi ta thoat khoi L4i
sbng cli, ta mang dén su thay déi cho cudc sdng
ctia minh va cudc séng cla nhitng ngudi xung
quanh.

XUAN SOUL la mét series cac bai dan thién don
gian, nhe nhang, cung véi b thé chic phuc gilp

nudi dudng Tdm hén mdi Xudn.

https://bit.ly/xuansoul

Y nghia cuia Shiv Ratri - Dém ctia Shiva?

Tai sao su ra doi cla tat ca cac vi than hitu hinh,
cac vi thanh... dugc t6 chirc nhu la ngay sinh
nhat, thi dém cda Shiva lai dugc nhé dén? Vi du,
ngudi ta tin rang sy ra doi cla Shri Krishna dién ra
vao luc nlra dém, nhung Janmashtami lai dugc t6
chirc nhu la ngay sinh nhat cda Shri Krishna; con
dbi véi Shiva, chi duy nhat dém cuia Shiva dugc té
chtrc. Y nghia thuc su cta lé nay L& gi?

Trén thuc té, l& Shiv Ratri tugng trung cho sy
giang thé thiéng lieng clia Thugng Dé Shiva. Pém
tdi biéu thj sy suy thoai vé& mat dao dirc do bdng
tdi clia sy ngu mudi trén thé gigi nay. Shiva la Pai
Duang Kién Thirc dan dat nhan loai tir bong tbi
dén 4nh sang, nghia la tr sy dbi tra dén su that
bang cach truyén dat kién thirc ding dan vé linh
hdn. Ngudi truyén rang “Khi &i séng cla con
ngudi trd nén tha hoa, Ta dén dé tai lap 6i séng
chan chinh va chuyén hoéa thé gigi quy 6 troc
thanh thé gigi thanh thién, thanh khiét”.

Nhung Thuong Bé Shiva thuc hién vai trd thanh
thién nay khi nao va nhu thé nao? Ngudi thuc
hién ba vai tro sang tao, nuéi dudng va pha huy
vao thai ky Chuyén giao - cudi Kaliyuga va dau
Satyuga - vi day la thoi ky déi méi thé gisi cli. Vao
thoi gian nay, Linh Hén Téi Cao Shiva héa than
vao co thé cta Brahma dé truyén dat kién thurc
tam linh nham thiét lap thé gigi thién dudng
thanh thién, ch&r Ngudi khéng dugc sinh ra théng
qua bung me.

Ngay nay, khi su tha hoa, sai trai va suy doi dao
dirc da lan rong khdp thé gidi, khi céc gia tri dao
dirc va luan ly suy gidm manh, mot lan nira Linh
Hon Tdi Cao Shiva truyén dat théng diép "Hay la
yogi, hdy tré nén thanh khiét" bang cach day kién
thirc tam linh thuc sy va Raja yoga thdng qua céc
Brahma Kumar va Brahma Kumari.
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Y nghia ctia viéc “nhin an” va “thac
suét dém”

Viéc nhin an thuc su (upvaas) vao ngay Shiv Ratri do la chung ta két
ndi tri tué clia minh véi Thuong Dé Shiva va & trong su ddng hanh
clia Ngudi. Upavaas (up + vass) cé nghia la gan glii. Jagaran hay su
thire tinh thuc su ¢é nghia la thire tinh khdi gidc ngli ctia su u mé va
bdo vé ban than khoi dnh hudng xau cda nhitng thdi tat (nhu séc
duc, tirc gian, tham lam...).

L&i chi dan huéng thugng clia Thugng Bé Shiva (shrimat) vi Loi ich
ctia moi linh hén 1 “Hay trd nén thanh thién (thoét khoi céc thoéi tat
va nhirng diéu tiéu cuc) va trd thanh yogi (y thic linh hdn va nhé
dén Ngudi tir sau tham trai tim)”. Théng diép cla Maha Shiv Ratri,
néu dugc thuc hanh mot cach chan thanh va trung thuc, ddm bao
chling ta sé tan hudng mdt cudc doi dugc gidi thoat gidng nhu hoa
sen ngay trong hién tai va budc vao thé gidi thanh than véi vuong
mién kép - dat duoc quyén dbi vai thai ky Vang trong 21 thé hé.

Yoga Tapasya

Chd nhat thr 3 cda thang,
Ngay Thién cho Thé gidi, tat ca
cdc anh chi em Raj Yogi
tapaswi hay thién tu 18H30
dén 19H30, ngay 16/02/2025.

Hay trdi nghiém: Nhing tia
thanh khiét phat téa tir ban
than toi, linh hén, va thanh loc
cho c3 thé gigi. Toi la linh hoén
chl nhan thanh loc.

cung thién
truc tuyén tai
bit.ly/ytmurlivn
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C6 vo sb dén thd Shiva trén khdp An Do, noi
Ngudi dugc biéu tuong héa béang hinh anh linga.
Mot s noi hanh huong néi tiéng danh cho Shiva
la Amarnath & Kashmir, Somnath & Gujarat,
Vishwanath & Varanasi, Mahakaleshwar & Ujjain
va Pashupatinath & Nepal. Tén cla nhirng ngoi
dén Shiva nay thé hién vai tro thiéng liéng cua
Ngudi.

Truyén thuyét ké rang Shri Rama da cau khan
Shiva toan nang tai Rameshwaram va Shri
Krishna da cau nguyén dén Ngudi tai Gopeshwar
& Vrindavan. Nhitng noi tudng niém nay van con
tdn tai cho dén ngay nay nhu la nhitng ngoi dén
Shiva néi tiéng. Nhitng truyén thuyét nay cling
thé hién su that réang Shiva dugc ton thd nhu la
Ngudi Cha Téi Cao clia tat cd céc vi than, nhu la
Ngudi Cha Téi Cao clia Shri Rama va Shri Krishna.

Hinh anh clOa Shiva dugc thé hién dudi dang
linga, chirng t& rang Ngudi la vo thé, Ngudi khong
cé hinh dang con ngudi gibng nhu céc vi than, ma
Ngudi chinh 1a diém sang ti thugng. D6 L ly do

tai sao 12 ngdi dén Shiva néi tiéng & An D& con
duoc goi la Jyotirlinga Math. Thugng Bé Shiva vo
thé con dugc goi la Trimurti, moé td vai tro cla
Ngudi la Pang sang tao nén ba vi than tinh té -
Brahma, Vishnu va Shankar.

Ba vach trén Shiv linga tugng trung cho ba dac
diém clia Ngudi [a Trinetri (Ngudi cé con mat thir
ba clia su thong tué), Trikaldarshi (Ngudi nhin
thdy ba khia canh cda thai gian) va Trilokinath
(Chua Té cuia ba thé gigi). Shiva con dugc biét
dén nhu la Shambhu hodc Swayambhu, nghia la
Shiva la Linh Hon Téi Cao khong cé dang séng tao
nao & bén trén Nguoi.

Y nghta clia tén goi Shiva la &n nhan. Linh Hon Téi
Cao Shiva mang lai loi ich cho tat ca cac linh hon
bang cach thuc hién vai tro thiéng lieng la sang
tao va duy tri mot thé gidi mdi, trong sach va két
thic tat ca cdc thoi tat, nhirng diéu xau xa tir thé
gigi cl, 0 troc, nghia la Ngudi trao ban sy giai
thodt va ctru réi cho tat cd moi ngudi. Do dé,
Ngudi thuc su la Linh Hon Téi Cao.
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