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Ngay 01

Con phai xem ban than con
la s gia cua binh an
trong khi budc di va di chuyén,
cho du con dang & dau.
Nhirng ai la hién than cua binh an va
on dinh minh trong hinh thé manh mé
thi sé tiép tuc trao cho ngudi khac
lubng sakaash binh an va src manh.



Ngay 02

Giong nhu con trao sakaash
tir ngon thdp cao, tda ra dnh sdng va
sirc manh, tuvong tu nhu vay,
con ciling phai ngoi trong trang thai
cao cua con, hodc la ngo6i & noi cao,
trao cho ca thé gigi anh sang va strc
manh trong vong it nhat |a 4 tiéng.
Giong nhu mat troi chi cé thé trao
anh sang cho thé gidi khi né Ién cao,
dé trao sakaash cho thé gidi nay,
con hay la cu dan cda noi cao nhat.



Ngay 03

Con hay 6n dinh trong hinh thé
thién than sang va nhe,
la ngudi quan sat tach rai,
va trong khi quan sat moi phan vai,
hay trao sakaash, nghia la trao di
su hop téc, badi vi con la cong cu
mang lai lgi ich cho moi nguai.
Trao sakaash nghia la lam tron
trach nhiém cua con, nhung con phai
trao sakaash trong khi & trong
trang thai hudng thuong.
Cung vai viéc phuc vu thong qua 16i ndi,
con cling hay phuc vu trao sakaash vdi
thai d6 chira dung mong udc tot lanh.



Ngay 04

Con co thé lién tuc trao sakaash,
khong c6 chuyén lién quan dén
strc khoe hay thoi gian trong viéc nay.
Con c6 thé gan minh vao cong viéc
phuc vu vo han nay ca ngay lan dém.
Con da nhin thay cha Brahma r6i day:
suot ca dém, 6ng ay van thic
va lam cong viéc phuc vu v6 han.
Con hay noi theo guong cha.

Khi con trao sakaash cho moi hguai,
nhirng ai & gan sé tu dong lién tuc
nhan dugc sakaash ay.

Bang cach trao sakaash vo han,
bau khong khi sé tu dong dugc tao ra.



Ngay 05

Brahmin la phan than cay va toan bo
cdi cay nhan dugc sakaash tur than cay.
Vi vay, vao ldc nay, con hay tré thanh
nguoi trao sakaash cho thé gidi.

Néu con c6 20 trung tdm, 30 trung tam,
hay 200 dén 250 trung tdm, hodc ca vung
clia con & trong tri tué cua con, con sé
khong thé trao sakaash moét cach vo han.
Vi thé, con hay lién tuc vugt thoat khoi
bat ky su hitru han nao, bat dau phan vai
lam cong viéc phuc vu vo han.
Bang céach di vao su vo han, con sé
tu dong thoat khoi nhirng diéu hiru han.
C6 su chuyén hda cung véi sakaash
chinh la két qua cua viéc phuc vu nhanh.



Ngay 06

Gio day, con hay dé
nhirng mong uéc tot lanh trong tim con
tién dén moi linh hon.
Hay hién 16 strc manh cua su tinh lang.
Moi mot dira con Brahmin
c6 stirc manh cua su tinh lang.
Con chi can dé cho sirc manh nay
troi day trong tam tri va trong co thé.
Hay dé nhirng suy nghi trong tam tri
tap trung trong vong mot giay,
va song rung déng tur sirc manh
cua su tinh lang sé tuw dong
lién tuc lan tda vao bau khong khi.



Ngay 07

Gio day, con phai trao sakaash
thong qua suy nghi hudng thuong
va manh mé cua con.

Hay trao strc manh cho ngudi yéu.
St&r dung thoi gian cho no luc
trao su hop tac cho nguai khac.
Trao hop tac cho nguai khac nghia la
tich 1Gy cho ban than.

Gio day, con hay lan toa lan séng dén
murc con khong nhan 1ay su clru roi,
ma con trao di su clru roi.

Viéc nhan bao ham trong viéc trao di.



Ngay 08

Khi thoi gian dén gan hon,
suy nghi lang phi gia tang rat nhiéu,
nhung ching troi day
dé duoc thanh toan.

Nhiém vu cua ching la dén,
con nhiém vu cua con la
chuyén hda chung véi trang thai bay
va sakaash cua con.
bung e so.

Dlrng bi anh hudng badi ching.



Ngay 09

Gio day, con hay lén ké hoach
hudng thuong vi lgi ich cda ban than
dé cong viéc phuc vu cho thé gidi
tw dong nhan duoc sakaash.

Véi long hang hai va nhiét tinh,
gig con hay dua ra Igi hira kién dinh
trong tam tri rang chac chan con sé
thi pham viéc tré nén ngang bang véi
Ngudi Cha.

Cha Brahma c6 tinh yéu sau dam
danh cho nhirng dura con,

vi thé 6ng ay lam cho moi mot dira
con xuat hién va lién tuc trao sakaash
dé chung trd nén ngang bang.



Ngay 10

Dé chuyén hoda tat ca cac yéu to
vat chat, dé thay doi song rung dong
hoan toan 6 troc cua céac linh hon
mang tdm an hoan toan 6 troc,
dé gilr cho ban than an toan khai
bau khong khi d6 mau,
va dé hop tac véi céac linh hon...
dé thuc hién nhiém vu v6 han nay,
con hay lam cho tam tri manh mé
va tran day mong uéc tot lanh.



Ngay 11

Gio day, con hay trao sakaash cho
cong viéc phuc vu va thém vao
cong viéc phuc vu chuyén hoda tri tué.
R6i con hdy xem thanh cong tu dong
phu phuc trude mat con nhu thé nao.
Nhiing tr& ngai dén trong viéc phuc
vu déu co loi ich an dang sau
tdm man cua trd ngai.

Con chi can kéo tam man kia di
bang strc manh cua tam tri va 16i ndi,
con sé nhin thay nhirng canh tuogng
day lgi ich & dang sau tam man.



Ngay 12

Giong nhu BapDada cam thay
nhan tlr, con ciing phai tré thanh
“chd nhan nhan tu”, véi thai do tir

tam tri va thong qua bau khong khi,
con hay trao cho céc linh hén
strc manh ma con da nhan duoc
to Nguoi Cha.

Badi vi con phai hoan thanh viéc
phuc vu thé gidi trong mot thai gian
ngan va con phai lam cho moi ngudi,
bao gom céc yéu 16 vat chat,
trd nén thanh khiét, cho nén con hay
lam cong viéc phuc vu nay
vdi toc d6 nhanh.



Ngay 13

Khong ai cé thé ndi rang
chung khéng c6 co hdi phuc vu.
Néu ai do khong thé chia sé
kién thurc, thi nguai 8y cé thé phuc vu
qua tam tri cua minh, tao ra thai do
hanh phuc trong bau khoéng khi va
trang thai trao di hanh phuc.
Néu strc khde cua con khong t6t,
hay hop tac khi dang ngo6i & nha.
Con chi can tich Ity nhirng suy nghi
thanh khiét trong tam tri cia con
va tr& nén tran day
nhirng mong udc tot lanh.



Ngay 14

Con c6 thé phuc vu cho nhiéu
linh hon trong khi & bat cir noi nao,
véi cam nhan thuan khiét, mong uéc
hudng thuong, thai d6 hudng thuong
va séng rung dong hudng thuong.
Cach dé lam diéu nay dé la trd thanh
ngon hai dang va tram dién.
Khoéng cé chuyén phai cé
nhitng tién ich vat chat, co hoi
hay la thai gian cho viéc nay.
Con chi can tr& nén tran day
anh sang va suc manh.



Ngay 15

Dé phuc vu qua tam tri,
tam tri va tri tué cda con
phai thoat khoi suy nghi lang phi.
Tam tri va tri tué nén & trong
hinh thai de dang ctdia cdu mantra
“Manmanabhav”.

Nhirng linh hén huéng thuong
c6 tam tri hudng thuong,
nghia la c6 suy nght manh mé,
va c¢6 nhirng mong uéc 16t lanh,
cam nhan thanh khiét,
thi c6 kha nang trao di strc manh
thong qua tam tri cua minh.



Ngay 16

Tam guong phan anh stirc manh
cua tam tri chinh |a 16i néi va hanh dong.
DU d6 la linh hon cé kién thirc nay
hay la khong c6 kién thirc nay,
trong moi quan hé va mai lién hé vdi ho,
|61 n6i va hanh dong cua con phai day
mong udc tot lanh, cam nhan thanh khiét.
Nhirng ai c6 tdm tri manh mé, thanh khiét
sé tu dong cé [6i ndi va hanh déng
manh mé va thanh khiét, khi dé tam tri
sé tran day nhirng mong udc tot lanh.
Tam tri manh mé nghia la sirc manh
tudng nhd sé hudng thuong va manh mé.
Linh hén nhu thé sé |a yogi dé dang.



Ngay 17

Giong nhu con dat ra thoi gian biéu
cho cac hoat dong thé ly
theo chuong trinh hang ngay,
con cling hay thiét [ap chuong trinh
dé co6 trang thai manh mé cho tam tri.
Con cang ban rén gitr cho tam tri
c6 nhirng suy nght manh me,
thi tam tri s€ cang co it thoi gian
dé phién muodn. Hay lién tuc gitr cho
tam tri on dinh, nghia la tap trung,
qua d6 séng rung dong tot lanh
cua con sé tu dong lan téa khap noi
va cong viéc phuc vu sé dién ra.



Ngay 18

Con hay dé cho ban than con va ngudi khac
trdi nghiém dugc tam tri cda con ty dong
tran day séng rung dong thanh khiét téa ra
tir mong wdéc tot lanh, cdm nhan thanh khiét
vao moi khoanh khac va cho mai linh hoén.
Hay dé |Gi chic phuc troi day tir tam tri
cua con danh cho moi linh hén trong moi
khoanh khac. Hay dé tam tri cda con lién tuc
ban rén trong cong viéc phuc vu nay.
Giong nhu con ¢é kinh nghiém trong viéc
phuc vu bang 16i néi, va néu con khong cé
cong viéc phuc vu nao dé lam, con cam thay
ban than minh trong rong, twong tu nhu vay,
cuing véi viéc phuc vu bang 16i ndi,
con hay dé cong viéc phuc vu qua tam tri
cling tw dong dién ra.



Ngay 19

Giong nhu viéc phuc vu bang 16i néi
da trd nén tu nhién, con hay dé viéc
phuc vu bang suy nghi ciing dién ra
dong thai va dé cho né dién ra
theo cach tu nhién.

Cung véi viéc phuc vu bang 16i ndi,
con cling hay tiép tuc phuc vu bang
tam tri va con sé phai nai it hon.
Vi sur ho tro tir viéc phuc vu qua
tam tri, nang lvong con s dung
cho viéc noi sé duagc tich lay
va viéc phuc vu manh mé qua tam tri
sé trao cho con trai nghiém
thanh cong vi dai hon.



Ngay 20

Con str dung co thé, tam tri, cia cai
va thaoi gian hién tai dén mdc do nao,
bang cach phuc vu véi sirc manh
cua tam tri, con sé nhan duoc
thanh céng to |én hon
trong khoang thdi gian ngan hon.
Hién tai, thinh thoang con phai no luc
trong viéc chuyén hoa tinh céch
cla minh, trong viéc tién lén cung véi
nhom hodc khi con thay rang khong
c6 nhiéu thanh cong trong cong viéc
phuc vu, thi cing dirng nga long.
Tat ca nhirng diéu dé déu sé két thuc.



Ngay 21

Khi tdm tri ciia con phat trién
viéc thuc hanh tu nhién la
c6 mong udc tot lanh va cam nhan
thanh khiét, tam tri sé luén ban ron.
Con sé tu dong thoat khoi
bat ky su bién dong nao cua tam tri.
Thinh thoang, con tré nén chdn nan
trong no luc ciia minh, nhung diéu dé
sé khoéng con diéen ra nira.
Sé co cau mantra nhiém mau.



Ngay 22

Hay gia tang chat lvong cua tam tri,
roi chat lwogng cda linh hon sé dén
gan. C6 cong viéc phuc vu kép & day
— phuc vu cho ban than
va phuc vu cho nguoi khac.
Con sé trai nghiém dugc trang thai
nhu thé con da dat duoc
phan thudng cua minh.

Phan thudng hudng thuong
vao ldc nay dé la
“ban than tran day moi thanh qua
va lam cho moi ngudi tré nén day”.



Ngay 23

Theo thoi gian, gio day con hay
phuc vu qua tam tri va [6i n6i dong
thoi. Mac du viéc phuc vu qua |6i néi
thi dé dang, nhung phuc vu qua
tam tri thi can c6 su chuy.

Vi thé, hay dé suy nght ctiia con
tran day mong udc tot lanh
va cam nhan thanh khiét
danh cho tat ca céc linh hon.
Hay c6 sy mdi meé la sy ngot ngao,
su hai long va de dang trong 16i ndi,
roi con sé de dang tiép tuc
nhan dugc thanh cong.



Ngay 24

Con cang ban ron phuc vu qua tam tri,
con sé cang dé dang trd thanh
nguai chinh phuc Maya.
Dirng chi say mé diéu nay
cho ban than, ma hay lam cong viéc
phuc vu chuyén héa nguadi khac
v&i nhirng mong uéce t6t lanh
va cam nhan thanh khiét cda con.
Hay can bang nhirng cam nhan
thanh khiét dé bang kién thtrc,
tinh yéu thuong va yoga.

Con da tré thanh ngudi mang lai
lgi ich; bay gid hay tré thanh nguoi
mang lai lgi ich v han cho thé giéi.



Ngay 25

Phuc vu qua tdm tri la cong viéc phuc vu
vo han. Khi con tré thanh tdm guong
bang cach phuc vu qua tam tri va 15i ndi,
nguai khac sé tu dong dugc thu hat
khi nhin thay tdm guong nhu thé.
Trong khi thuc hién bat ky hoat dong
thé ly nao, con hay lam cong viéc phuc vu
lan tda séng rung dong.

Doanh nhan sé cham lo cho céng viéc
kinh doanh ctia minh ké ca trong giac mo;
cong viéc mang lai lgi ich cho thé gidi
cula con ciing giong nhu thé.

Day la nghé nghiép cua con.

Con hay lién tuc ban rén trong viéc
phuc vu bang céach gilr nghé nghiép nay
& trong nhan thirc cua con.



Ngay 26

Hién tai, cach dé dang dé mang lai
loi ich cho thé gidi la
on dinh va tap trung tri tué lang thang
cua cdac linh hon bang su tap trung
nho vao suy nghi huéng thuong cua con.
T4t ca c4c linh hon trén thé gidi
mudn tri tué lang thang cta ho 6n dinh
va sur tinh nghich cta tam tri cham durt.
Con chi co thé dap irng mong nguyén
cua thé gidi khi con trd nén tap trung
va trao di strc manh t&r tdm tri cua con.



Ngay 27

Con sé co thé trao sakaash qua
tam tri khi con thuc hanh lién tuc
& trong mot trang thai 6n dinh.

Pé lam duogc diéu nay, trude hét con
hay chuyén hda suy nghi lang phi
thanh suy nghi thanh khiét.

Sau d6, cham dit moi loai trd ngai
dén tir Maya dua trén tinh yéu thuong
cua Thuong Dé.

Hay gia tang si'c manh tap trung
bang cach hoc bai hoc
thudc vé mot Nguadi Cha, khong ai khac.



Ngay 28

Dé tap trung tam tri va tri tué cua con,
con hay lién tuc gitr cau mantra
“Manmanabhav” trong nhan thuec.
Bang cach hap thu cau mantra
“Manmanabhav” theo cach thurc té,
con co thé dat dugc s6 hang dau.
Tap trung tam tri nghia la
tuéng nhé dén mot Dang duy nhat,
tap trung trong su co tich.

Khi con hudng ndi va thoat khoi
séng rung dong cua su 16i cudn,
hap dan, con sé co thé trao sakaash
cho ca thé gigi théng qua tam tri.



Ngay 29

Dé phuc vu qua tam tri,

hay lam cho moi stirc manh trd thanh

mot phan trong cudc ddi cua con.

Trd nén hoan hao giong nhu Cha,
dé roi khong diém yéu nao con soét lai

bén trong con, chi sau dé tdm an

cla con sé tu dong lan toa
v@i su tap trung
nhirng suy nghi hudng thuong,
nghia la théng qua tam tri cda con.



Ngay 30

Giong nhu toan bo céi cay chira dung
trong hat giong, hay dé su» ma rong
cula toan bo cai cay chira dung trong
hat gidng suy nghi cua con, chi sau dé
su bién dong trong suy nghi cua con
sé cham dut. Ngay nay, moi hinh thire
bién dong déu dang gia tang trén thé gidi
— bién dong vé chinh tri, bién dong vé
gia tri cia moi thi, bién dong vé tién té,
ganh chiu dau dén do nghiép
va bién dong trong cac ton gido.

Dé gilr cho ban than con va moi nguoi
an toan trudc bién dong, hay thuc hanh
tap trung tam tri va tri tué cua con,
dong thai tiép tuc phuc vu trao sakaash.



Ngay 31

Theo thdi gian, bay gio, bang tam tri,
con phai thuc hién nhiém vu trao
sakaash va lan toa séng rung dong
di khap noi dé tao ra bau khong khi.
Cong viéc phuc vu nay dang rat can.
Con da nhin thay Brahma Baba ltc
con sinh thoi — moi khi cé lan séng
cua diéu gi do, ca ngay lan dém,
ong 4y chu y trao sakaash
va tiép thém sirc manh
cho nhitng linh hon yéu.

Con hay noi theo guong cha Brahma
lam cong viéc phuc vu nhu thé.






