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Tréd nén vo thé,
khéng con thdi tat,

khéng con cdi toi.

==

GUri dén cac anh chi em dau yéu,

ngot ngao nhat,

Cau chuyén cla chung ta bat
dau tir gitra nhitng nam 1930, &
ving Tay Bac An Do. Khi &y, gia
tri cla viéc thuc hanh ton gido
da bi suy gidm; mot phan cda
tinh trang nay la do tac déng tu
quan diém sbéng theo kiéu
phuong Tay.

Ban dau, nhitng bira &n chay
thanh sach dugc chuédn bi trong
trang thai thanh kinh va dugc an
trong sy tudng nhd dén cac vi
than. Ca dai gia dinh clng an
udng chung véi nhau, tuy déng
ddc nhung van thdm tinh doan
két. Nhung truyén théng tét dep
nay dan dan trd nén mai mot khi
ngudi ta bat dau &n thit va chay
theo thoéi quen an nhanh, chénh
mang va thiéu kiém soat trong
chuyén an udbng. Tam tri con
ngudi ngap day long tham tién
bac, them khat dia vi. Lua loc,
gian trd da trd thanh phép ung
xr trong lam an kinh doanh,
nhirng phdn (ng gian dir va
tranh cdi v&i nhau la chuyén
binh thudng.

Trong bau khong khi dm dam,
hoang mang nay, mot ngudi dan
ong séng & thanh phd Hydrabad
xuat hién, ngudi nay rat khac
biét so véi nhirng ngudi khac.
Ong &y dugc moi ngudi goi la
Dada Lekhraj.

Mac du dugc sinh ra trong mot
gia dinh thudc tang lop trung
luu, nhung Dada d& nhanh
chéng thanh dat nhg lam viéc
cham chi va trung thuc, két hop
v@i sy thong minh, khéo éo va
mot tri tué tap trung, 6ng sém
tré nén giau cé va tré thanh mét
trong nhitng ngudi giau nhat An
Do. bac biét hon nira, 6ng la
mot trong sb it ngudi ma ai ai
cling cdm thay hai long véi ong.
Mot con ngudi hiém co, kiét
xuat, that sy dang mén. Dada
Lekhraj chinh la con ngudi nhu
thé.

ROi 6ng da dugc Linh Hon Toi
Cao lya chon la cd xe clia Ngudi.
Va cau chuyén cla chung ta bat
dau...
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Thién Raja Yoga co ban - K9

Thién Raja Yoga - Hanh trinh tim lai chinh minh la
khéa hoc gitip ban kham pha BAN THUC SU LA Al.

Pay la hanh trinh nhén thic ré bdn than la hat
gidéng lam gia tang chat lwong mbi quan hé véi ban
than, v&i nguoi khac va vgi moi trudng. bay la con
duong giadi thoat ban than, trudng thanh ndi tam,
tim ra cin nguyén ctia moi khé dau, bat an. T do,
chiing ta cé thé diéu chinh dugc ban than, hoc
cach lam chd cudc doi, quan ly moi nguén tai
nguyén va tao dung cudc sdng tét dep.

e NGAY KHAI GIANG: 13/02/2025

e THOI GIAN: 20:00 - 21:00, tdi th&r 3 va thi 5
hang tuan (10 budi hoc)

« DIADIEM: Hoc online trén nén tang Zoom

Khéa hoc hoan toan mién phi.

Thoéng tin chi tiét va dang ky tai link
https://bit.ly/rajayogak9

Ngoi nha Retreat tai
Pinh An, Lam Bong

Céac anh chi em hay cung gép “nhirng
vién gach l&i chuc tét lanh” dé hoan
thién ngdi nha chung clia ching ta nhé!

i |
Xem phim Cudc doi
Brahma Baba

B6 phim vé Cudc d&i Brahma Baba tai
website https://bit.ly/brahmababa



https://bit.ly/rajayogak9
https://bit.ly/brahmababa

Kho hoc liéu

E-book Noitheo  Nhirng bai hat vé
guong Cha Brahma Baba

boc sach online Nghe céc bai hat

hoac tai vé chon loc vé
Brahma Baba
https://bit.ly/noitheoguongcha https://bit.ly/brahmamusic

Yoga Tapasya

GUi dén tat ca cac anh chi em
. Brahmin, trong khi thuc hanh
-, B R yoga tapasya trong su cé tich
Tam guong clia Brahma Baba tir ngay 1 dén ngay 31 thang

Mot, ching ta hay phuc vu cho
thé gigi véi tam tri manh mé

W

(tiép theo trang 4) ) bang cach trao sakaash, vdi
9. Tinh khoan dung, nhan nhin - Sau khi tr& thanh Brahma, éng la nhitng cht diém thién duogc
ngudi s6 mot phai nghe nhirng tiéng xau. Ong trd thanh ké thu cda chia sé sau mdi bai murli.

moi ngudi trong cubc dai tam linh clia minh. Tuy nhién, nh& dirc tinh
nhan nhin va thuc hanh strc manh khoan dung, éng lién tuc gitr minh
vui v&. Bang su ngot ngao, nhitng mong udéc tbt lanh va nhing cdm

nhan thuan khiét danh cho nhitng ngudi chéng dbi éng, ong da day cung thién
cho ho bai hoc vé long khoan dung. Ngudi nao hdm qua chdng dbi truc tuyén tai
ong thi hdm nay da cau xin dng tha thi... bit.ly/ytmurlivn

10. Su hoa hop - Brahma Baba da tao nén sy hoa hgp béng cach
khong doi hdi ngudi khac lam nhu éng da lam. Thay vao dé, ban than
ong da chi ra con dudng bang cach tré thanh tdm guong khiém tén
va mdi ngudi ty dong di theo. Khi nd luc, dng duy tri y thirc “Toi
trude”; nhung vao Lldc thé hién su kinh trong, 6ng thuc hanh “Con
trudc” va da tao nén cam giac gan gi.



https://bit.ly/noitheoguongcha
https://bit.ly/brahmamusic
https://bit.ly/ytmurlivn
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Tam guong clia Brahma Baba

1. Tinh chinh xéc - Baba rét coi trong viéc dung
gi®. Mot lan, sau mdt dém thirc trdng suy nght vé
cach dé gl di nhitng thong diép cla Thuong Dé,
dng da dén lop tré 5 phut. Ong xin L&i cac con “Ta
da nght dén chuyén nghi ngoi mét chdt, nhung
roi mot suy nghi khac da dén ‘Shiv Baba sé trao
kho bau kién thirc ctia Ngudi nhu thé nao néu
nhu ta con nam trén giwdng chir?”.

2. Nhirng l&i chuc tét lanh - DU viéc in &n tai liéu,
sach v& rat tén kém, nhung Baba van cdm ban va
néi rang tat cd moi ngudi déu la con cda Ngudi
nén ho c6 quyén nhan mién phi va nhan duoc loi
ich. Ong tir chdi viéc bién né thanh ngudn thu
nhap.

3. Tinh khiém tén - Brahma Baba lam viéc rat
nhiéu gi¥, ddm nhan moi loai céng viéc phuc vu,
ké cd nhitng cong viéc dugc xem la cla “day t&
thap kém nhat”. Ong khong cho phép béat ky ai hdi
Xin sur dong gop tu thién.

4. Sy huéng ndi - “Gidng nhu con rua, sau khi da
lam xong nhiém vu, n6é rdt minh vao bén trong, vi
vay con cling nén nhu thé, sau khi da lam xong
cbng viéc hang ngay, con hay rut lui vao bén
trong, khéng con y thirc vé co thé ma con dang
mang, dua minh vao su tinh lang va su tudng nh&
day yéu thuong dén Shiv Baba.”

5. Niém an lac - Trang thai y thirc linh hén cua
éng cao va manh mé dén néi da sé nhitng ngudi
da tirng ngdi gan 6ng déu cadm nhan dugc rang ho
trd nén ngay cang tach r&i khdi co thé.. ho nhan
thdy mot lubng sang thanh thién bao phd khap
ngudi dng va thdy mot vang anh sang ruc rd, choi
loi & do.

6. S nhe nhang - Brama Baba luén xem ban than
minh chi & céng cu cla Thugng Bé, ma théng
qua 6ng, Karavanhar dang hanh déng. Vi vay, 6ng
gitt minh nhe nhang nhu la vi hoang dé thanh
thoi, d6i mat véi tat cd nhitng thlr thach bang
long can dadm va tinh khoan dung, nhan nhin. Ong
nhin tat cd nhu la ngudi quan sat tach roi.

7. Tinh kién nhan - Brahma nhan ra rang tat ca
nhitng qua tét déu xuat hién tir nhitng hat giéng
duogc gieo va nudi dudng can than. Véi tdm nhin
vé 3 khia canh thdi gian, 6ng khéng bao gi& voi va
bién ddi cac linh hdn, ma éng gieo nhirng hat
gibng bat tdr trong moi linh hdn dé ho tu chuyén
héa ban than, can than huéng dan mai linh hon
huéng dén muc tiéu da dugc dinh sén cla ho.

8. Su dang ndp - Brahma Baba c6 mét niém tin
khong lay chuyén: “D6 la trach nhiém cla Baba,
khong phai cla ta. Ta thudc vé Baba va nhirng
dra con cling la clia Baba. Ta la cong cu”.

BKWSU VN
www.bkwsuvn.com

Ban bién tap
tiengsaonhiemmau@gmail.com
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