
Gửi đến các anh chị em dấu yêu,
ngọt ngào nhấ t,

Câu chuyện của chúng ta bắ t
đầ u từ giữa những năm 1930, ở
vùng Tây Bắ c Ấ n Độ. Khi ấ y, giá
trị của việc thực hành tôn giáo
đã bị suy giảm; một phầ n của
tình trạng này là do tác động từ
quan điểm số ng theo kiểu
phương Tây.

Ban đầ u, những bữa ăn chay
thanh sạch được chuẩn bị trong
trạng thái thành kính và được ăn
trong sự tưởng nhớ đế n các vị
thầ n. Cả đại gia đình cùng ăn
uố ng chung với nhau, tuy đông
đúc nhưng vẫ n thắ m tình đoàn
kế t. Nhưng truyề n thố ng tố t đẹp
này dầ n dầ n trở nên mai một khi
người ta bắ t đầ u ăn thịt và chạy
theo thói quen ăn nhanh, chểnh
mảng và thiế u kiểm soát trong
chuyện ăn uố ng. Tâm trí con
người ngập đầ y lòng tham tiề n
bạc, thèm khát địa vị. Lừa lọc,
gian trá đã trở thành phép ứng
xử trong làm ăn kinh doanh,
những phản ứng giận dữ và
tranh cãi với nhau là chuyện
bình thường.

Trong bầ u không khí ảm đạm,
hoang mang này, một người đàn
ông số ng ở thành phố  Hydrabad
xuấ t hiện, người này rấ t khác
biệt so với những người khác.
Ông ấ y được mọi người gọi là
Dada Lekhraj.

Mặc dù được sinh ra trong một
gia đình thuộc tầ ng lớp trung
lưu, nhưng Dada đã nhanh
chóng thành đạt nhờ làm việc
chăm chỉ và trung thực, kế t hợp
với sự thông minh, khéo léo và
một trí tuệ tập trung, ông sớm
trở nên giàu có và trở thành một
trong những người giàu nhấ t Ấ n
Độ. Đặc biệt hơn nữa, ông là
một trong số  ít người mà ai ai
cũng cảm thấ y hài lòng với ông.
Một con người hiế m có, kiệt
xuấ t, thật sự đáng mế n. Dada
Lekhraj chính là con người như
thế .

Rồ i ông đã được Linh Hồ n Tố i
Cao lựa chọn là cỗ  xe của Người.
Và câu chuyện của chúng ta bắ t
đầ u... 

Tiếng Sáo

Nhiệm Màu
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SỐ #7

Phúc Lành

Với sức mạnh của
sự tưởng nhớ,

con hãy chuyển
hóa đau khổ

thành hạnh phúc
và bất an thành

bình an.



Thiề n Raja Yoga cơ bản - K9

Thiề n Raja Yoga - Hành trình tìm lại chính mình là
khóa học giúp bạn khám phá BẠN THỰC SỰ LÀ AI.

Đây là hành trình nhận thức rõ bản thân là hạt
giố ng làm gia tăng chấ t lượng mố i quan hệ với bản
thân, với người khác và với môi trường. Đây là con
đường giải thoát bản thân, trưởng thành nội tâm,
tìm ra căn nguyên của mọi khổ đau, bấ t an. Từ đó,
chúng ta có thể điề u chỉnh được bản thân, học
cách làm chủ cuộc đời, quản lý mọi nguồ n tài
nguyên và tạo dựng cuộc số ng tố t đẹp.

NGÀY KHAI GIẢNG: 13/02/2025
THỜI GIAN: 20:00 - 21:00, tố i thứ 3 và thứ 5
hàng tuầ n (10 buổi học)
ĐỊA ĐIỂM: Học online trên nề n tảng Zoom

Khóa học hoàn toàn miễ n phí. 

Thông tin chi tiế t và đăng ký tại link
https://bit.ly/rajayogak9

Xem phim Cuộc đời
Brahma Baba

Bộ phim về  Cuộc đời Brahma Baba tại
website https://bit.ly/brahmababa

Ngôi nhà Retreat tại
Định An, Lâm Đồ ng

Các anh chị em hãy cùng góp “những
viên gạch lời chúc tố t lành” để hoàn
thiện ngôi nhà chung của chúng ta nhé!

Tin tức Phục vụ

https://bit.ly/rajayogak9
https://bit.ly/brahmababa


E-book Noi theo
gương Cha

Đọc sách online
hoặc tải về

https://bit.ly/noitheoguongcha

Tấm gương của Brahma Baba

(tiếp theo trang 4) 
9. Tính khoan dung, nhẫ n nhịn - Sau khi trở thành Brahma, ông là
người số  một phải nghe những tiếng xấ u. Ông trở thành kẻ thù của
mọi người trong cuộc đời tâm linh của mình. Tuy nhiên, nhờ đức tính
nhẫ n nhịn và thực hành sức mạnh khoan dung, ông liên tục giữ mình
vui vẻ. Bằ ng sự ngọt ngào, những mong ước tố t lành và những cảm
nhận thuầ n khiế t dành cho những người chố ng đố i ông, ông đã dạy
cho họ bài học về  lòng khoan dung. Người nào hôm qua chố ng đố i
ông thì hôm nay đã cầ u xin ông tha thứ…

10. Sự hòa hợp - Brahma Baba đã tạo nên sự hòa hợp bằ ng cách
không đòi hỏi người khác làm như ông đã làm. Thay vào đó, bản thân
ông đã chỉ ra con đường bằ ng cách trở thành tấ m gương khiêm tố n
và mỗ i người tự động đi theo. Khi nỗ  lực, ông duy trì ý thức “Tôi
trước”; nhưng vào lúc thể hiện sự kính trọng, ông thực hành “Con
trước” và đã tạo nên cảm giác gầ n gũi.

Những bài hát về
Brahma Baba

Nghe các bài hát
chọn lọc về

Brahma Baba

https://bit.ly/brahmamusic 

Yoga Tapasya

Gửi đế n tấ t cả các anh chị em
Brahmin, trong khi thực hành
yoga tapasya trong sự cô tịch
từ ngày 1 đế n ngày 31 tháng
Một, chúng ta hãy phục vụ cho
thế  giới với tâm trí mạnh mẽ
bằ ng cách trao sakaash, với
những chủ điểm thiề n được
chia sẻ sau mỗ i bài murli.

Cùng thiề n
trực tuyế n tại 
bit.ly/ytmurlivn

Kho học liệu

https://bit.ly/noitheoguongcha
https://bit.ly/brahmamusic
https://bit.ly/ytmurlivn


BKWSU VN 
www.bkwsuvn.com

Ban biên tập
tiengsaonhiemmau@gmail.com

Tấm gương của Brahma Baba

1. Tính chính xác - Baba rấ t coi trọng việc đúng
giờ. Một lầ n, sau một đêm thức trắ ng suy nghĩ về

cách để gửi đi những thông điệp của Thượng Đế ,
ông đã đế n lớp trễ  5 phút. Ông xin lỗ i các con “Ta
đã nghĩ đế n chuyện nghỉ ngơi một chút, nhưng
rồ i một suy nghĩ khác đã đế n ‘Shiv Baba sẽ  trao
kho báu kiế n thức của Người như thế  nào nế u
như ta còn nằ m trên giường chứ?’”.

2. Những lời chúc tố t lành - Dù việc in ấ n tài liệu,
sách vở rấ t tố n kém, nhưng Baba vẫ n cấ m bán và
nói rằ ng tấ t cả mọi người đề u là con của Người
nên họ có quyề n nhận miễ n phí và nhận được lợi
ích. Ông từ chố i việc biế n nó thành nguồ n thu
nhập.

3. Tính khiêm tố n - Brahma Baba làm việc rấ t
nhiề u giờ, đảm nhận mọi loại công việc phục vụ,
kể cả những công việc được xem là của “đầ y tớ
thấ p kém nhấ t”. Ông không cho phép bấ t kỳ ai hỏi
xin sự đóng góp từ thiện.

4. Sự hướng nội - “Giố ng như con rùa, sau khi đã
làm xong nhiệm vụ, nó rút mình vào bên trong, vì
vậy con cũng nên như thế , sau khi đã làm xong
công việc hàng ngày, con hãy rút lui vào bên
trong, không còn ý thức về  cơ thể mà con đang
mang, đưa mình vào sự tĩnh lặng và sự tưởng nhớ
đầ y yêu thương đế n Shiv Baba.”

5. Niề m an lạc - Trạng thái ý thức linh hồ n của
ông cao và mạnh mẽ  đế n nỗ i đa số  những người
đã từng ngồ i gầ n ông đề u cảm nhận được rằ ng họ
trở nên ngày càng tách rời khỏi cơ thể… họ nhận
thấ y một luồ ng sáng thánh thiện bao phủ khắ p
người ông và thấ y một vầ ng ánh sáng rực rỡ, chói
lọi ở đó.  

6. Sự nhẹ nhàng - Brama Baba luôn xem bản thân
mình chỉ là công cụ của Thượng Đế , mà thông
qua ông, Karavanhar đang hành động. Vì vậy, ông
giữ mình nhẹ nhàng như là vị hoàng đế  thảnh
thơi, đố i mặt với tấ t cả những thử thách bằ ng
lòng can đảm và tính khoan dung, nhẫ n nhịn. Ông
nhìn tấ t cả như là người quan sát tách rời.

7. Tính kiên nhẫ n - Brahma nhận ra rằ ng tấ t cả
những quả tố t đề u xuấ t hiện từ những hạt giố ng
được gieo và nuôi dưỡng cẩn thận. Với tầ m nhìn
về  3 khía cạnh thời gian, ông không bao giờ vội vã
biế n đổi các linh hồ n, mà ông gieo những hạt
giố ng bấ t tử trong mỗ i linh hồ n để họ tự chuyển
hóa bản thân, cẩn thận hướng dẫ n mỗ i linh hồ n
hướng đế n mục tiêu đã được định sẵ n của họ.

8. Sự dâng nộp - Brahma Baba có một niề m tin
không lay chuyển: “Đó là trách nhiệm của Baba,
không phải của ta. Ta thuộc về  Baba và những
đứa con cũng là của Baba. Ta là công cụ”.

https://bkwsuvn.com/

