
Gửi đến các anh chị em dấu yêu, ngọt
ngào nhấ t,

Diwali là lễ  hội chào mừng
Lakshmi và Narayan đăng quang
trở thành Hoàng đế  và Nữ hoàng
của thời kỳ Vàng. Diwali cũng
đánh dấ u thời điểm bắ t đầ u của
thời kỳ Vàng vào ngày 1 tháng 1
năm 1 (1 – 1 – 1).

Diwali là lễ  hội mừng sự chiế n
thắ ng của những đức hạnh
thánh thiện trước những thói hư
tật xấ u (giận dữ, tham lam, cái
tôi, sắ c dục và gắ n kế t), có thể
gọi đó là sự chiế n thắ ng của
“điề u Thiện trước cái Ác” hay
“Ánh sáng trước Bóng tố i”.

Vì thế , Diwali nhắ c nhở chúng ta
về  mục tiêu và mục đích của
mình, đạt được những phẩm
chấ t cầ n thiế t để trở nên hoàn
hảo như Lakshmi và Narayan.

Lễ  hội Deepawali kéo dài trong 5
ngày và đêm chính của lễ  Diwali
trùng với đêm trăng non. Mỗ i
ngày của lễ  Diwali đề u có ý
nghĩa riêng.

Dhanteras có nghĩa là giàu có,
thịnh vượng. Mọi người chọn
ngày này để mua vàng hoặc
trang sức. Quầ n áo và đồ  dùng
mới cho Diwali cũng được mua
vào dịp may mắ n này.
 
Narak Chaturdashi tượng trưng
cho chiế n thắ ng của nữ thầ n
Kali và thầ n Krishna trước quỷ
dữ để giải thoát thế  giới khỏi nỗ i
sợ hãi. 

Diwali là ngày chính của lễ  hội
Ánh sáng. Vào ngày này, nữ thầ n
Lakshmi được tôn thờ để đạt
được phước lành là sự giàu có,
thịnh vượng.

Padva và Govardhan Puja, vào
ngày này, Krishna được tôn thờ
vì đã cứu mạng dân làng khỏi
mưa lũ bằ ng cách nâng ngọn núi
Govardhan khổng lồ  do cơn
thịnh nộ của Thầ n mưa Indra.

Bhai Dooj là ngày của sự nố i kế t,
yêu thương gia đình.

Phương pháp của
lễ Deepmala
vào thời kỳ

Chuyển giao đó là
chấm dứt những

tài khoản cũ,
vì thế con hãy để
cho mọi suy nghĩ
và mọi khoảnh

khắc đều là mới,
nghĩa là tâm linh.

Tiếng Sáo

Nhiệm Màu
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VỀ  ĐÂY YÊU THƯƠNG (Retreat Sơn Tây, 2024)

Chương trình retreat diễ n ra định kỳ tạo cơ hội
cho các anh chị em trải nghiệm bầ u không khí của
gia đình Brahmin, kế t nố i và làm việc với Baba và
cùng nhau chia sẻ những trải nghiệm cá nhân trên
hành trình hoàn thiện bản thân. 

Nội dung của retreat VỀ  ĐÂY YÊU THƯƠNG 2024
bao gồ m:

Yogathon
Madhuban 
Happy Diwali 

https://bit.ly/babaretreat2024

Tin tức Phục vụ

https://bit.ly/babaretreat2024
https://bit.ly/bootcampvt


Diwali, thắp sáng Ngọn đèn Linh
hồ n

Đón mừng lễ  hội Ánh sáng: Vén mở ý nghĩa tâm linh của lễ  hội
Diwali 
Không gian tràn ngập ánh sáng mê hoặc của các loại đèn trang trí;
những vòng hoa Rangoli được vẽ  bên ngoài cửa nhà; khung cảnh vui
tươi mở ra khi mọi người mặc trang phục mới, chào nhau với nụ cười
trên môi và trao cho nhau những món ăn ngọt – chính là nét đẹp
tinh túy của lễ  hội Diwali.

Tinh thầ n của lễ  Diwali: Lễ  hội kéo dài 5 ngày
Diwali, còn được gọi là Deepawali, đánh dấ u sự chiến thắ ng của cái
thiện trước cái ác, ánh sáng trước bóng tố i. Lễ  hội kéo dài 5 ngày và
được tổ chức vào đêm trăng non của tháng Kartik, lễ  hội này giữ một
vị trí quan trọng trong trái tim của người Ấ n Độ trên toàn thế  giới.
Bắ t nguồ n từ truyề n thố ng cổ xưa, lễ  hội này tượng trưng cho lễ  thu
hoạch, tương tự như ở nhiề u nề n văn hóa khác nhau trên thế  giới.

Diwali hơn cả một lễ  hội, đây là một hành trình tâm linh
Diwali đánh dấ u cho sự trở về  của vua Rama sau 14 năm số ng lưu
vong, là lễ  đăng quang của ngài và việc đánh bại vua quỷ Ravan. Câu
chuyện này truyề n tải một thông điệp có ý nghĩa tâm linh sâu sắ c đó
là sự chiến thắ ng của chính nghĩa trước cái ác. Sita, đại diện cho linh
hồ n con người, tìm thấ y sự giải thoát khi Rama chế  ngự được 10 thói
tật, được hình tượng hóa bởi 10 cái đầ u của Ravan (5 cái đầ u tượng
trưng cho 5 thói tật của người đàn ông, 5 cái đầ u tượng trưng cho 5
thói tật của người phụ nữ).

Nghi lễ  và biểu tượng: Thắp sáng bóng tố i
Dọn dẹp nhà cửa có nghĩa là thanh tẩy tâm trí, mở đường cho sự tha
thứ và khởi đầ u mới. Việc thắ p đèn tượng trưng cho ý thức linh hồ n
xua tan bóng tố i của ý thức cơ thể. Mặc trang phục mới có nghĩa là
đón nhận nhân dạng mới. Pháo hoa tượng trưng cho sự nổ tung kế t
thúc của cái tôi và lan tỏa niề m vui đến mọi người.

Lakshmi-Ganesh-Saraswati Puja: Đón chào sự thịnh vượng 
Việc thờ phụng nữ thầ n Lakshmi (biểu tượng cho sự giàu có), thầ n
Ganesh (xóa bỏ mọi trở ngại) và nữ thầ n Saraswati (hiện thân của
kiến thức) thể hiện cho việc theo đuổi sự thịnh vượng toàn diện,
vượt trên cả sự giàu có về  vật chấ t, nhấ n mạnh đến sự giàu có về

tinh thầ n và đạo đức.

Yoga Tapasya

Chủ nhật thứ 3 của tháng,
Ngày Thiề n cho Thế  giới, tấ t cả
các anh chị em Raj Yogi
tapaswi hãy thiề n từ 18H30
đế n 19H30.

Hãy trải nghiệm: Ổn định trong
hình thể kế t hợp với BapDada,
Đấ ng ban tặng phúc lành và
Đấ ng ban tặng vận may; làm
công việc phục vụ từ vùng tinh
tế  trao cho tấ t cả các linh hồ n
lời chúc phúc hạnh phúc và
bình an.

Cùng thiề n
trực tuyế n tại 
bit.ly/ytmurlivn

Kho học liệu

https://bit.ly/ytmurlivn


BKWSU VN 
www.bkwsuvn.com

Ban biên tập
tiengsaonhiemmau@gmail.com

Diwali, thắp sáng Ngọn đèn Linh hồ n (tiếp theo)

Thiề n suố t đêm: Thức tỉnh trong thời kỳ u mê
tăm tố i
Ở những vùng như Odisha và Tây Bengal, Diwali
bao gồ m Kali Puja, tôn vinh sức mạnh và sự
không sợ hãi của nữ thầ n Kali. Thiề n suố t đêm
phù hợp với chủ đề  thức tỉnh trong thời kỳ u mê
tăm tố i, vươn tới ánh sáng của kiế n thức thông
tuệ.

Chopad Puja và Kế t thúc năm tài chính: Cân đố i
tài khoản 
Diwali là ngày kế t thúc năm tài chính đố i với các
thương gia truyề n thố ng, được đánh dấ u bằ ng lễ

Chopad. Việc cân đố i sổ sách kế  toán cũ có nghĩa
là đóng các tài khoản nghiệp tiêu cực, thúc đẩy
hành vi đạo đức và các giải pháp tích cực cho
năm mới.

Kiế n thức của Yama: Nguồ n thông tuệ đích thực 
Truyề n thuyế t dân gian về  việc Yama ban ba ân
huệ cho Nachiketa nhấ n mạnh đế n việc theo đuổi
kiế n thức cao quý nhấ t thay vì lợi ích vật chấ t.
Kiế n thức tâm linh chính là ngọn hải đăng hướng
dẫ n con người đế n với sự tỉnh thức về  mặt tâm
linh.

Các lễ  hội khác liên quan đế n Diwali: Thông điệp
giải thoát
Nhiề u câu chuyện và lễ  hội khác nhau xung
quanh Diwali truyề n tải những thông điệp nhấ t
quán – sự chiế n thắ ng của cái thiện trước cái ác,
đạt được kiế n ​​thức mới và sự thức tỉnh của linh
hồ n. Dhanteras, Narak Chaturdashi, Govardhan
Puja và Bhai Dooj đề u góp phầ n tạo nên bức
tranh phong phú của lễ  hội.

Diwali: Mùa của sự suy ngẫ m và đổi mới
Giữa cuộc số ng hố i hả, Diwali nhắ c nhở chúng ta
dừng lại, suy ngẫ m và đổi mới. Diwali mang đế n
một góc nhìn để đạt được kiế n thức uyên thâm
của nhân loại, nắ m bắ t nhận thức thực sự về  bản
thân và củng cố  các mố i quan hệ cá nhân. Hãy để
quá khứ là quá khứ, tạo ra những kế t nố i mới và
nuôi dưỡng những mố i quan hệ lành mạnh hơn,
ngọt ngào hơn. 

Sau Diwali, ánh sáng của những khởi đầ u mới sẽ
dẫ n dắ t chúng ta trên con đường số ng với những
giá trị đạo đức và phát triển tâm linh.

https://bkwsuvn.com/

