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Diwali & & hdi chao mirng
Lakshmi va Narayan dang quang
trd thanh Hoang dé va Nt hoang
cla thoi ky Vang. Diwali cling
danh dau th&i diém bét dau cla
thdi ky Vang vao ngay 1 thang 1
nam1(1-1-1).

Diwali & & héi mirng su chién
thang cda nhitng dic hanh
thanh thién trudc nhitng théi hu
tat xau (gian dit, tham lam, cai
tdi, sac duc va gén két), c6 thé
goi dé la su chién thang cda
“diéu Thién trudc cai Ac” hay
“Anh sang trudc Bong téi”.

Vi thé, Diwali nhac nhé chung ta
vé muc tiéu va muc dich clta
minh, dat dugc nhirng phdm
chét can thiét dé trd nén hoan
hdo nhu Lakshmi va Narayan.

Lé hoi Deepawali kéo dai trong 5
ngay va dém chinh cta L& Diwali
trung véi dém trang non. Moi
ngay cla & Diwali déu cé y
nghia riéng.

Dhanteras cé nghia la giau co,
thinh vugng. Moi ngudi chon
ngay nay d€ mua vang hoac
trang src. Quan do va dé dung
md&i cho Diwali cing dugc mua
vao dip may mén nay.

Narak Chaturdashi tugng trung
cho chién thang cda ni than
Kali va than Krishna truéc quy
dtr dé giai thoat thé gigi khoi ndi
s hai.

Diwali la ngay chinh cla & hoi
Anh sang. Vao ngay nay, nit than
Lakshmi dugc ton thd dé dat
dugc phudc lanh la sy giau co,
thinh vugong.

Padva va Govardhan Puja, vao
ngay nay, Krishna dugc tén thg
vi da clru mang dan lang khoi
mua LG béng céach nang ngon nui
Govardhan khéng 6 do con
thinh nd cGia Than mua Indra.

Bhai Dooj la ngay cla su ndi két,
yéu thuong gia dinh.

HAPPY DIWALI
+
15 Thang 11 2024

Phic Link

Phuong phap cua
|& Deepmala
vao thoi ky

Chuyén giao dé |a

cham dat nhitng
tai khoan ci,

vi thé con h3y dé

cho moi suy nght

va moi khoanh
khac déu la mai,
nghia la tam linh.




VE DAY YEU THUONG (Retreat Son Tay, 2024)

Chuong trinh retreat dién ra dinh ky tao co hdi  N&i dung cua retreat VE DAY YEU THUONG 2024
cho cac anh chi em tradi nghiém bau khéng khi cila  bao gém:

gia dinh Brahmin, két ndi va lam viéc véi Babava  Yogathon

cung nhau chia sé nhitng trdi nghiém ca nhéan trén ¢ Madhuban

hanh trinh hoan thién ban than. e Happy Diwali

https://bit.ly/babaretreat2024



https://bit.ly/babaretreat2024
https://bit.ly/bootcampvt

Kho hoc liéu

Doén mirng & hdi Anh sang: Vén mé& y nghia tam linh cta & hai
Diwali

Khéng gian tran ngdp anh sang mé hoac cla cac loai dén trang trf;
nhirng vong hoa Rangoli dugc vé bén ngoai clra nha; khung canh vui
tuoi ma ra khi moi ngudi mac trang phuc méi, chao nhau véi nu cudi
trén mdi va trao cho nhau nhitng moén an ngot - chinh la nét dep
tinh tdy cla L& hai Diwali.

Tinh than cta & Diwali: Lé hdi kéo dai 5 ngay

Diwali, con duoc goi la Deepawali, ddnh dau su chién thang cla céi
thién trudc céi ac, anh sang trudc bong toi. LE hdi kéo dai 5 ngay va
dugc t6 chirc vao dém trang non cla thang Kartik, (& hoi nay gitt mot
vi tri quan trong trong trdi tim clia ngudi An Do trén toan thé gisi.
B4t ngudn tir truyén thdng cé xua, [& hdi nay tugng trung cho é thu
hoach, twong tu nhu & nhiéu nén van héa khac nhau trén thé gisi.

Diwali hon ca mdt L& hdi, day la mdt hanh trinh tam linh

Diwali danh d4u cho su trd vé cla vua Rama sau 14 ndm séng luu
vong, & L& dang quang clia ngai va viéc danh bai vua quy Ravan. Cau
chuyén nay truyén tai mot thong diép cé y nghia tam linh sau sic do
l& su chién théng cla chinh nghia trudc céi 4c. Sita, dai dién cho linh
hén con ngudi, tim thay su gidi thoat khi Rama ché ngu dugc 10 thoi
tat, dugc hinh tugng hda bdi 10 céi dau cla Ravan (5 céi dau tugng
trung cho 5 théi tat clia ngudi dan 6ng, 5 céi dau tuong trung cho 5
théi tat clia nguai phu ni).

Nghi L& va biéu tuwgng: Thiap sang bong téi

Don dep nha clra cé nghia la thanh tdy tam tri, m& dudng cho su tha
thir va khdi dau méi. Viéc thép den tugng trung cho y thirc linh hon
xua tan béng tdi clia y thirc co thé. Mac trang phuc méi cé nghia la
dén nhan nhan dang mai. Phao hoa tugng trung cho su né tung két
thuc clia cdi toi va lan tda niém vui dén moi ngudi.

Lakshmi-Ganesh-Saraswati Puja: Don chao su thinh vugng

Viéc thd phung nir than Lakshmi (biéu tugng cho su giau co), than
Ganesh (xéa bd moi tré ngai) va nit than Saraswati (hién than cla
kién thirc) thé hién cho viéc theo dudi sy thinh vuong toan dién,
VUOt trén ca sy giau cé vé vat chat, nhan manh dén sy giau co vé
tinh than va dao durec.

Yoga Tapasya

Chd nhat th& 3 clha thang,
Ngay Thién cho Thé gigi, tat ca
cac anh chi em Raj Yogi
tapaswi hay thién tu 18H30
dén 19H30.

Hay trai nghiém: On dinh trong
hinh thé két hop vé6i BapDada,
Pang ban ting phuc lanh va
DPang ban tiang van may; lam
cbng viéc phuc vu tur vung tinh
té trao cho tat ca céc linh hoén
l&i chuc phuc hanh phuc va
binh an.

cung thién
truc tuyén tai
bit.ly/ytmurlivn



https://bit.ly/ytmurlivn

Diwali, thap sang Ngon dén Linh hén (tiép theo)

Thién suét dém: Thirc tinh trong thoi ky u mé
tam toi

& nhitng viing nhu Odisha va Tay Bengal, Diwali
bao gébm Kali Puja, tdn vinh sttc manh va sy
khong sg hai clia nitr than Kali. Thién subt dém
phi hop véi chl dé thic tinh trong thai ky u mé
tam tdi, vuon t&i anh sang cla kién thic thong
tué.

Chopad Puja va Két thiic nam tai chinh: Can ddi
tai khoan

Diwali la ngay két thic nam tai chinh déi véi cac
thuong gia truyén théng, dugc danh dau béng 1&
Chopad. Viéc can dbi s6 sach ké toan cli cé nghia
la déng cac tai khodn nghiép tiéu cuc, thic day
hanh vi dao dic va céc gidi phap tich cuc cho
nam mdi.

Kién thirc clia Yama: Nguon théng tué dich thuc
Truyén thuyét dan gian vé viéc Yama ban ba an
hué cho Nachiketa nhdn manh dén viéc theo dudi
kién thirc cao quy nhat thay vi loi ich vat chat.
Kién thdrc tam linh chinh la ngon hai dang hudng
dan con ngudi dén véi sy tinh thirc vé méat tam
linh.

Cac & hoi khac lién quan dén Diwali: Thong diép
gidi thoat

Nhiéu cau chuyén va l& hdi khac nhau xung
quanh Diwali truy&n tai nhitng théng diép nhét
qudn - su chién thang clia cai thién trudc cai ac,
dat dugc kién thirc mai va su thire tinh cua linh
hon. Dhanteras, Narak Chaturdashi, Govardhan
Puja va Bhai Dooj déu gép phan tao nén bic
tranh phong phu cla & hoi.

Diwali: Muia clia su’ suy ngdm va ddi méi

Gitta cudc sdng hdi ha, Diwali nhac nhd chung ta
dirng lai, suy ngdm va déi méi. Diwali mang dén
mot goc nhin dé dat dugc kién thirc uyén tham
clia nhan loai, ndm bét nhan thdc thuc su vé ban
than va cling cd cac mdi quan hé ca nhan. Hay dé
qué khir la qua kht, tao ra nhitng két néi méi va
nudi dudng nhirng mdi quan hé lanh manh hon,
ngot ngao hon.

Sau Diwali, anh sang ctia nhitng khdi dau méi sé
dan dat chung ta trén con dudng song vd&i nhirng
gia tri dao dirc va phat trién tam linh.
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