
Gửi đến các anh chị em dấu yêu, ngọt
ngào nhấ t,

BK Nirwair bhai là một nhà lãnh
đạo có tầ m nhìn xa kế t hợp giữa
tâm linh và tinh thầ n phục vụ
giàu lòng trắ c ẩn. Anh là Tổng
thư ký của Học viện Brahma
Kumaris. Ngoài ra, anh còn nằ m
trong ban quản lý của Bệnh viện
& Trung tâm Nghiên cứu Toàn
cầ u tại Mt. Abu, thể hiện sự cam
kế t của anh trong việc nâng cao
sức khỏe và tính tâm linh cho
cộng đồ ng.

BK Nirwair sinh ra ở Punjab. Anh
được đào tạo về  Điện tử và Kỹ
thuật Điện, và phục vụ cho Hải
quân trong 9 năm. Anh đã trở
thành thành viên của Học viện
Brahma Kumaris khi mới 20 tuổi
(vào tháng 2 năm 1959). Trải
nghiệm bước vào Trung tâm
Brahma Kumaris lầ n đầ u tiên
thật ấ m áp và chạm đế n tận sâu
thẳm con người anh. Anh cảm
thấ y cuố i cùng mình đã tìm thấ y
điề u mà mình đã tìm kiế m từ khi
còn nhỏ: hiểu biế t thực sự về

bản thân, về  Đấ ng thiêng liêng
và về  cách làm mới mố i quan hệ
với Đấ ng thiêng liêng.

Anh Nirwair đã được truyề n cảm
hứng để phục vụ cho thế  giới
trong khi phục vụ trong Hải
quân. Trong thời gian được đào
tạo dưới sự chỉ bảo của Brahma
Baba suố t hơn 10 năm, anh đã
học được nhiề u cách thức khác
nhau để làm công việc phục vụ
tâm linh.

Vào ngày lễ  Shiv Ratri năm
1960, Brahma Baba đã khuyên
anh Nirwair nghỉ phép một tuầ n
để đế n thăm đề n Somnath và
gặp riêng cựu Thủ tướng Ấ n Độ,
Shri Jawaharlal Nehruji để chào
hỏi và gửi quà tặng từ Brahma
Baba.

Đế n năm 1963, anh đã có tầ m
nhìn rõ ràng về  con đường mình
phải đi, vì vậy anh đã cố ng hiế n
toàn bộ cuộc đời mình cho
nhiệm vụ của Học viện, dưới sự
hướng dẫ n của Prajapita
Brahma.

Om shanti!

Chỉ những linh
hồn may mắn

mới có thể
nhận được

lời chúc phúc
bằng cách làm

công việc phục vụ
thật sự.

Tiếng Sáo

Nhiệm Màu
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Soulful BootCamp tại Vũng Tàu 

Chương trình Soulful BootCamp cung cấ p cho
người tham gia những kỹ  năng thiế t thực nhằ m
phát triển sự tự tin, sự tinh nhạy và tỉnh táo để
nắ m bắ t những CƠ HỘI quý giá đế n với mình
trong mọi khoảnh khắ c, chăm sóc cho những hạt
giố ng CƠ HỘI này, và thu gặt cho mình những vụ
mùa của THÀNH CÔNG. 

Chương trình Soulful BootCamp đã diễ n ra tại
Vũng Tàu vào ngày 24, 25, 26/9/2024.

https://bit.ly/bootcampvt

Peace of Mind 2024

Peace of Mind (Bình an Tâm trí) là một
chương trình dành cho người mới bắ t
đầ u tiế p cận các phương pháp tĩnh tâm,
suy nghiệm, thiề n định nói chung và
thiề n Raja Yoga nói riêng.

https://bit.ly/peaceofmind2024

8 Sức mạnh Nội tâm

Trong một thế  giới mà sự thay đổi diễ n
ra liên tục và khố c liệt như hiện nay, ta
cầ n phải mạnh mẽ  hơn. Sức mạnh nội
tâm xuấ t phát từ suố i nguồ n bình an,
yêu thương và hạnh phúc bên trong ta.
8 sức mạnh đặc biệt này được phát
triển thông qua việc thực hành thiề n
định Raja Yoga.

https://bit.ly/8sucmanh

Tin tức Phục vụ

https://bit.ly/bootcampvt
https://bit.ly/peaceofmind2024
https://bit.ly/8sucmanh


Ngày xửa Ngày xưa

Draupadi là vợ của 5 anh em Pandava và là con gái vua Drupada của
vương quố c Panchala. Cô được xem như là một nàng công chúa
thanh khiế t vì cô được sinh ra từ trong ngọn lửa hiến sinh. Draupadi
là một phụ nữ tuyệt đẹp và có tính kiên định.
Rấ t ranh ma trong chuyện cờ bạc, cá cược, trong một ván cờ, các
anh em Kaurava đã chơi gian lận trong khi các anh em Pandava thì
trung thực. Khi Yudhisthira, người anh cả của các anh em Pandava,
bị thua trong trò chơi, anh mấ t toàn bộ tài sản và đấ t đai; cuố i cùng,
cả cô vợ, Draupadi, và những người anh em của mình đề u rơi vào tay
Kaurava. 
Vào lúc Draupadi đang ngủ, Duryodhana, người anh cả của các anh
em Kaurava, ra lệnh cho người em trai xấ u xa của mình, Dushashan,
đi đánh thức Draupadi và đưa cô vào cung. Duryodhana bảo
Draupadi quét dọn sàn nhà. Khi cô phản đố i, bảo rằ ng mình là con
gái của nhà vua chứ không phải là người quét dọn, Dushashan túm
lấ y tóc cô và bắ t đầ u cởi đồ  cô ra. Draupadi bắ t đầ u cầ u xin Thượng
Đế . Sau đó, một điề u kỳ diệu đã xảy ra. Khi Dushashan cởi chiế c sari
của cô ra, chiếc sari vẫ n cứ tiếp tục dài ra. Đôi tay của Dushashan
trở nên mệt mỏi và hắ n bỏ đi.
Câu chuyện trên ẩn chứa ý nghĩa tâm linh. Trước hế t, Draupadi, một
Shakti, là hình ảnh biểu tượng cho người nỗ  lực để giữ mình thanh
khiế t. Cô được xem là thanh khiế t bởi vì cô được sinh ra thông qua
ngọn lửa hiến sinh, mặc dù cô mang hình dáng con người. Câu
chuyện về  việc chiếc sari của Draupadi không bao giờ kế t thúc thể
hiện rằ ng chỉ có việc thực hành giữ thanh khiế t một cách kiên định
mới có thể bảo vệ chúng ta khỏi mồ i nhử của sắ c dục. Chỉ thông qua
sự kế t nố i đầ y yêu thương và mạnh mẽ  với Baba, chúng ta sẽ  được
chỉ cho phương cách diệu kỳ để thoát khỏi bấ t kỳ mố i đe dọa nào
trong quá trình phát triển tâm linh của mình.
Linh Hồ n Tố i Cao cũng nói đến thời gian hủy diệt, đó là lúc mà mọi
người sẽ  bị ảnh hưởng bởi sự náo loạn. Sẽ  không có ai bảo vệ chúng
ta trừ phi chúng ta có thể đến với nhà của Thượng Đế  ở Madhuban
hoặc một trong những ngôi nhà khác của Thượng Đế . Thế  giới bên
ngoài sẽ  không an toàn và khi ấ y, con người giố ng như là những tên
quỷ xấ u xa với ý đồ  hung ác, họ sẽ  cố  lấ y đi sự trong trắ ng của ta.
Tuy nhiên, nếu chúng ta phát triển được yoga mạnh mẽ , bằ ng cái
nhìn thanh khiế t, những linh hồ n xấ u xa sẽ  thay đổi ý định của họ và
họ sẽ  chỉ nhìn thấ y hình thể tinh tế  là hình thể ánh sáng của ta.
Chuyện này sẽ  xảy ra bởi vì khi chúng ta tưởng nhớ đến Thượng Đế ,
chúng ta ở trong trạng thái ý thức linh hồ n cao nhấ t. Vì vậy, chẳng
chuyện gì có thể xảy ra đố i với chúng ta. Đó là sức mạnh từ sự kế t
nố i bằ ng tình yêu thương trọn vẹn với Thượng Đế .

Yoga Tapasya

Chủ nhật thứ 3 của tháng,
Ngày Thiề n cho Thế  giới, tấ t cả
các anh chị em Raj Yogi
tapaswi hãy thiề n từ 18H30
đế n 19H30.

Hãy trải nghiệm: Ở trong hình
dáng nhân từ và trắ c ẩn cùng
với Người Cha, trao cho mọi
linh hồ n ánh nhìn drishti nhân
từ và trắ c ẩn. Hãy trao cho mọi
người lời chúc tố t lành và nhận
được lời chúc tố t lành của mọi
người.

Cùng thiề n
trực tuyế n tại 
bit.ly/ytmurlivn

Kho học liệu

https://bit.ly/ytmurlivn


BKWSU VN 
www.bkwsuvn.com

Ban biên tập
tiengsaonhiemmau@gmail.com

Những lời truyề n cảm hứng từ linh hồ n tổ tiên:
Nirwair bhai

Tĩnh lặng là trải nghiệm của linh hồ n khi ở bên
Thượng Đế . Hơn thế  nữa, tiế n trình đi vào tĩnh
lặng sâu lắ ng này làm cho chúng ta tiế n đế n trạng
thái mạnh mẽ  đế n mức nó phát huy tác dụng như
là liề u thuố c. Baba tác động trực tiế p đế n linh
hồ n khi chúng ta không có sự kháng cự nào từ
suy nghĩ hay từ tâm ấ n của chúng ta, từ bầ u
không khí hay từ sóng rung động của thế  giới này.
Baba là Đấ ng Toàn Năng giố ng như vầ ng mặt trời,
chứ không chỉ là một ngôi sao. Các em thấ y vầ ng
mặt trời sáng và mạnh biế t dường nào. Mặt trời
trao cả ánh sáng và sức mạnh cho cả những hành
tinh khác.

Nế u chúng ta nghĩ Baba chỉ là một chấ m sáng và
bản thân mình cũng là một chấ m sáng bình an,
sức mạnh ấ y chỉ được thấ m nhuầ n đúng mức
chúng ta cầ n, chứ nó không cho phép chúng ta
thấ m nhuầ n đủ đế n mức làm cho chúng ta nhận
thức bản thân chúng ta là linh hồ n. Baba nói rằ ng
chúng ta chính là linh hồ n toàn năng. Với sức
mạnh của tĩnh lặng, không điề u gì là không thể
đố i với các em. Các em đang tạo nên thế  giới mới
và thiế t lập nên quyề n trị vì của bản thân, thanh
lọc cho thế  giới. Cảm nhận này sẽ  không đế n khi
chúng ta chỉ trải nghiệm mình là một chấ m, Baba
là một chấ m. 

Chúng ta phải thêm vào trong ý thức của mình  
Baba là Đấ ng tràn đầ y sức mạnh, là Mặt Trời Kiế n
Thức, nghĩa là chúng ta có ý thức Baba là Đại
Dương Bình An, Đại Dương Yêu Thương. Với ý
thức Baba là Mặt Trời Kiế n Thức Toàn Năng, và
tôi là chủ nhân của mặt trời kiế n thức ấ y; khi cảm
nhận này được tạo ra, các em có thể hình dung
bản thân mình là thực thể ánh sáng mạnh mẽ  ở
bên Baba.

Tôi là thực thể mạnh mẽ … Tôi cao quý nhấ t, vĩ đại
nhấ t. Hãy hình dung điề u gì xảy ra khi các em cảm
thấ y mình là thực thể ánh sáng và sức mạnh. Ở
trong trạng thái ấ y, hình dung và cảm nhận trong
vòng ½ tiế ng, trải nghiệm tác động của nó.

Chúng ta phục vụ cho thế  giới bằ ng sức mạnh
của mình. Trong trạng thái ý thức mạnh mẽ  này,
sự thay đổi diễ n ra một cách âm thầ m. Đây không
phải là niề m hân hoan say sưa của trạng thái yêu
thương mà là trạng thái mạnh mẽ . Khi chúng ta
đố t củi, những gì còn sót lại sau một tiế ng chỉ là
tro bụi. Vì thế , mọi thứ tiêu cực đề u hóa thành
tro bụi, sức mạnh tích cực được thấ m nhuầ n và
tiêu cực hoàn toàn được loại bỏ. 

https://bkwsuvn.com/

