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GUri dén cac anh chi em dau yéu, ngot

ngao nhat,

BK Nirwair bhai la mdt nha lanh
dao cé tdm nhin xa két hop gitra
tam linh va tinh than phuc vu
giau long trdc &n. Anh (& Téng
thu ky cla Hoc vién Brahma
Kumaris. Ngoai ra, anh con nam
trong ban quan ly cla Bénh vién
& Trung tam Nghién clu Toan
cau tai Mt. Abu, thé hién su cam
két clia anh trong viéc nang cao
strc khde va tinh tdm linh cho
coéng dong.

BK Nirwair sinh ra & Punjab. Anh
dugc dao tao vé Dién tr va Ky
thuat Bién, va phuc vu cho Hai
quan trong 9 nam. Anh da trg
thanh thanh vién cda Hoc vién
Brahma Kumaris khi md&i 20 tudi
(vao thang 2 nam 1959). Tréi
nghiém budc vao Trung tam
Brahma Kumaris lan dau tién
that &m 4p va cham dén tan sau
tham con ngudi anh. Anh cam
thay cudi cung minh d& tim thay
diéu ma minh d& tim kiém tu khi
con nho: hiéu biét thuc su vé
ban than, vé Pang thiéng liéng
va vé cach lam mé&i mbi quan hé
véi Béang thiéng lieng.

Anh Nirwair da duogc truyén cadm
hing dé phuc vu cho thé gidi
trong khi phuc vu trong Hai
quan. Trong thai gian dugc dao
tao dudi su chi bdo ctia Brahma
Baba subt hon 10 nam, anh da
hoc dugc nhiéu cach thirc khac
nhau dé lam céng viéc phuc vu
tam linh.

Vao ngay lé Shiv Ratri ndm
1960, Brahma Baba da khuyén
anh Nirwair nghi phép mét tuan
dé dén tham dén Somnath va
g3p riéng cuu Tha tudng An D6,
Shri Jawaharlal Nehruji dé chao
hoi va g qua tang tlr Brahma
Baba.

Pén nam 1963, anh da cé tam
nhin ré rang vé con dudng minh
phai di, vi vay anh da céng hién
toan bd cudc doi minh cho
nhiém vu cda Hoc vién, dudi su
huéng dan cla Prajapita
Brahma.

Om shanti!
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Phic Link

Chi nhitng linh
hon may man
mai co thé
nhan duwoc
|&i chuc phic
bang cach lam
cong viéc phuc vu
that su.




Chuong trinh Soulful BootCamp cung cdp cho
ngudi tham gia nhitng ky ndng thiét thuc nham
phat trién su tu tin, sy tinh nhay va tinh tao dé
ndm bat nhitng CO HOI quy gia dén véi minh
trong moi khodnh khéc, chdam séc cho nhitng hat
giébng CO HOI nay, va thu git cho minh nhing vu
mua ctia THANH CONG.

Soulful BootCamp tai Ving Tau

Chuong trinh Soulful BootCamp da dién ra tai
Ving Tau vao ngay 24, 25, 26/9/2024.

https://bit.ly/bootcampvt
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Quyét dinh
Thich nghi

DI mat Béng goi

Khoan dung

8 Sirc manh NOi tam

Trong mot thé gigi ma su thay déi dién
ra lién tuc va khéc liét nhu hién nay, ta
can phai manh mé hon. Strc manh ndi
tam xuat phat tir sudi ngudn binh an,
yéu thuong va hanh phuc bén trong ta.
8 sirc manh dac biét nay dugc phat
trién théng qua viéc thuc hanh thién
dinh Raja Yoga.

https://bit.ly/8sucmanh

PEACE OF MIND 2024

BINH AN
TAM TRI

Peace of Mind 2024

Peace of Mind (Binh an Tam tri) la mo6t
chuong trinh danh cho ngudi méi bat
dau tiép can cac phuong phép tinh tam,
suy nghiém, thién dinh néi chung va
thién Raja Yoga nai riéng.

https://bit.ly/peaceofmind2024
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Ngay xira Ngay Xxua

Draupadi la vg clia 5 anh em Pandava va la con gdi vua Drupada cla
vuong qudc Panchala. Cé dugc xem nhu (& mot nang céng chua
thanh khiét vi c6 dugc sinh ra tir trong ngon lra hién sinh. Draupadi
la mot phu nir tuyét dep va co tinh kién dinh.

R4t ranh ma trong chuyén cd bac, cé cugc, trong mot van cd, cac
anh em Kaurava da chai gian lan trong khi cdc anh em Pandava thi
trung thuc. Khi Yudhisthira, ngudi anh cd cta cac anh em Pandava,
bi thua trong trd chai, anh méat toan bd tai san va dat dai; cudi cung,
ca cb vg, Draupadi, va nhitng ngudi anh em ctia minh déu roi vao tay
Kaurava.

Vao lic Draupadi dang ngud, Duryodhana, ngudi anh ca clia cac anh
em Kaurava, ra [&nh cho ngudi em trai xau xa ctia minh, Dushashan,
di danh thic Draupadi va dua c6 vao cung. Duryodhana bdo
Draupadi quét don san nha. Khi cd phan déi, bdo rdng minh & con
gdi cla nha vua chtr khong phdi la ngudi quét don, Dushashan tum
l&y téc co va bat dau cdi do co ra. Draupadi bat dau cau xin Thugng
Dé. Sau d6, mot diéu ky diéu da xay ra. Khi Dushashan cdi chiéc sari
ctia ¢b ra, chiéc sari van cur tiép tuc dai ra. Doi tay clia Dushashan
tré nén mét mdi va han b di.

Cau chuy@n trén an chira y nghia tam linh. Trudc hét, Draupadi, mot
Shakti, la hinh anh biéu tugng cho ngudi nd luc dé gitr minh thanh
khiét. C6 dugc xem L& thanh khiét bdi vi ¢ dugc sinh ra théng qua
ngon lira hién sinh, mac du c6 mang hinh dang con ngudi. Cau
chuyén vé viéc chiéc sari clia Draupadi khong bao gid két thic thé
hién réng chi cé viéc thuc hanh gitr thanh khiét mot cach kién dinh
m&i cé thé bao vé ching ta khdi méi nhir ctia sac duc. Chi théng qua
su két néi day yéu thuong va manh mé véi Baba, ching ta sé duoc
chi cho phuong cach diéu ky dé thoat khdi bat ky mdi de doa nao
trong qué trinh phat trién tam linh cdia minh.

Linh Hon T&i Cao cling néi dén thyi gian hiy diét, d6 la lic ma moi
ngudi sé bi dnh huédng badi su ndo loan. Sé khéng co ai bdo vé ching
ta trir phi chiing ta cé thé dén véi nha cla Thugng Bé & Madhuban
hodc mot trong nhifng ngdi nha khéc cta Thugng Dé. Thé gisi bén
ngoai se khéng an toan va khi 4y, con ngu’oﬂ gidéng nhu & nhu’ng tén
quy xau xa VO'I y dd hung &c, ho sé cb &y di su trong trang cla ta.
Tuy nhién, néu ching ta phat trién dugc yoga manh mé, bang céi
nhin thanh khiét, nhitng linh hdn x4u xa sé thay déi y dinh cla ho va
ho sé& chi nhin thay hinh thé tinh té la hinh thé 4nh sang cla ta.
Chuyén nay sé xay ra bai vi khi chung ta tudng nhé dén Thuong Dé,
ching ta & trong trang thai y thirc linh hén cao nhat. Vi vay, ching
chuyén gi c6 thé xay ra déi véi chiing ta. D6 la sirc manh tir su két
ndi bing tinh yéu thuong tron ven véi Thugng Bé.

Yoga Tapasya

Chd nhat thr 3 cda thang,
Ngay Thién cho Thé gidi, tat ca
cac anh chi em Raj Yogi
tapaswi hay thién tu 18H30
dén 19H30.

Hay trai nghiém: & trong hinh
déng nhan tir va trac an cung
vgi Ngudi Cha, trao cho moi
linh hdn anh nhin drishti nhan
tir va tréc &n. Hay trao cho moi
ngudi 1&i chic tét lanh va nhan
dugc loi chic tét lanh cla moi
nguai.

cung thién
truc tuyén tai
bit.ly/ytmurlivn



https://bit.ly/ytmurlivn

Nhirng l&i truyén cdm hirng tir linh hon to tién:
Nirwair bhai

Tinh l&ng a trdi nghiém cla linh hdn khi & bén
Thuong Dé. Hon thé nira, tién trinh di vao tinh
ldng sau ldng nay lam cho ching ta tién dén trang
thai manh mé dén mdrc né phat huy tac dung nhu
la lidu thudc. Baba tac dong truc tiép dén linh
hdn khi ching ta khéng cé su khang cu nao tir
suy nghi hay tir tam &n cda chung ta, tir bau
khong khi hay tir séng rung dong clia thé gisi nay.
Baba la Dang Toan Nang giéng nhu vang mat trdi,
chir khong chi la mot ngdi sao. Cac em thay vang
mat tréi sang va manh biét dudng nao. Mat trai
trao ca anh sang va sirc manh cho ca nhirng hanh
tinh khac.

Néu chung ta nghi Baba chi la mdt chdm sang va
badn than minh cling la mdt chdm sang binh an,
sttc manh 4y chi dugc thdm nhuan ding mirc
chiing ta can, ch& né khong cho phép ching ta
thdm nhudn dd dén muc lam cho ching ta nhan
thirc ban than ching ta la linh hén. Baba naéi ring
chiing ta chinh la linh hdn toan nang. Vé&i sirc
manh cda tinh lang, khong diéu gi la khong thé
dbi véi cac em. Cac em dang tao nén thé gidi mai
va thiét lap nén quyén tri vi cdia ban than, thanh
loc cho thé gigi. CAm nhan nay sé khong dén khi
chuing ta chi trdi nghiém minh & mét cham, Baba
& mot cham.

Chung ta phai thém vao trong y thirc clia minh
Baba la Dang tran day sirc manh, la M&t Trai Kién
Thirc, nghia la chdng ta cé y thirc Baba la Dai
Duong Binh An, bBai Duong Yéu Thuong. Vé&i y
thirc Baba la M&t Troi Kién Thirc Toan Néng, va
tdi la ch nhan ctia mat trai kién thic dy; khi cdm
nhan nay dugc tao ra, cac em cé thé hinh dung
ban than minh (& thuc thé anh sang manh mé &
bén Baba.

T6i la thyc thé manh mé... Téi cao quy nhét, vi dai
nhat. Hay hinh dung diéu gi xay ra khi cdc em cdm
thdy minh a thuc thé anh sang va strc manh. &
trong trang théi ay, hinh dung va cdm nhan trong
vong ¥ tiéng, trai nghiém tac dong clia no.

Chuing ta phuc vu cho thé gi¢i bang sirc manh
cla minh. Trong trang thai y thrc manh mé nay,
su thay d6i dién ra mot cadch am tham. Bay khéng
phai la niém han hoan say sua clia trang thai yéu
thuong ma la trang thai manh mé. Khi chung ta
dbt cui, nhitng gi con sét lai sau mat tiéng chi la
tro bui. Vi thé, moi th( tiéu cuc déu héa thanh
tro bui, strc manh tich cuc dugc thdm nhuan va
tiéu cuc hoan toan dugc loai bé.
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