Tiéng Sao
Nhiém Mau

GUi dén nhirng dira con dau yéu,

ngot ngao nhat,

Raksha Bandhan & mot (& hoi
cla Bharat dién ra mdi nam mét
lan vao thang 8. & An D, vao
ngay & Raksha Bandhan, theo
truyén thdng, cac chi em sé
budc mét sgi day (rakhi) quanh
c6 tay anh em minh. D6 la Loi
hira clia cac anh em bao vé cho
céc thanh vién nir trong gia dinh
ho khai bj tén hai.

Raksha Bandhan cé nghia la “su
cam két bao vé”. Viéc budc sgi
day rakhi trén cé tay phai biéu
thi cho lGi hlra ma chung ta hla
véi Dang Toan Ning. Chung ta
cam két véi chinh minh va véi
Ngudi sé duy tri nhirng suy nghi
trong sach va nhirng li chuc tbt
lanh day tinh yéu thuong cho
tdt cd moi ngudi xung quanh.
D&i lai, Dang Toan Ning sé& cam
két bao vé cho chung ta.

Raksha Bandhan nhic nhé va
két ndi chung ta véi sy thuan
khiét, ngay tho va tét dep ban
dau ctia minh, dé dua nhirng strc
manh nay tré lai cudc sbng cua
chiing ta mot lan nira.

Thién cé thé gitp ching ta két
ndi véi Ngudi. “Yoga” c6 nghia la
“két ndi”, va & Rakhi nhic nh&
ching ta nd lyc dé lam sau sac
thém mdi quan hé ctia minh véi
Linh H6n Téi Cao.

Trong cubc séng ban ron cuda
minh, ching ta trd nén mai mé
véi moi thir trén thé gisi. Vi vay,
nhitng dip nhu thé nay la co hai
tdt dé chung ta dirng lai, tai tao,
két néi lai va dugc nhic nh&
danh thdi gian dé tao ra su két
ndi bén trong va hudng lén. Vi
vdy, mdi ngudi ching ta hay
danh thdi gian cho cudc hanh
trinh ndi tam, dé két ndi lai soi
day yéu thuong véi Bang Thiéng
Liéng.

Chuc anh chi em mot mua &
Raksha Bandhan ngap tran tinh
yéu thuong va cé dugc nhitng
trai nghiém tuyét voi véi Baba!

Om shanti!

https://bit.ly/lerakhi
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Yéu Thuong Ban Than

YEU THUONG... c6 & la tir dugc dung nhiéu nhéat
dé dién t3 cdm xuc ctia con ngudi.

Chuing ta d& lam rat nhiéu diéu vi tinh yéu, nhan
danh tinh yéu, tuy nhién ching ta van ludn tim
cach khda l4p khodng tréng trong trai tim va tam
hdn minh.

https://bit.ly/21ngayytbt

YEU THUONG BAN THAN, 21 ngay nudi dudng
long quy trong ban than, la hanh trinh kham pha
sy that vé tinh yéu dich thuc va nhitng diéu tuyét
v&i ma tinh yéu c6 thé mang dén.

Hanh trinh yéu thuong nay sé dua ta di tr cung
bac “nhan thdc”, “thdu hiu” cho dén “thuc
hanh”, “cdm nhan” va “trao tda” yéu thuong.

Tram Thién ATZ

Tram Thién chinh & noi dé moi nguoi
ding chan, tinh lang, danh chut thai
gian cho ban than, ldng nghe va chiém
nghiém. Chi can 5 - 10 phut trai nghiém
sé giup tai tao nang lugng, nhe nhang
hon trong suy nghi, hanh thong tam tri.

https://bit.ly/tramthienatz

SOUL Gym & Yoga

SOUL Gym & Yoga la mdt chuong trinh
cung cap nhitng y tudng, phuong phap
don gian, thu vi, thuc té va sang tao
gilp cham séc strc khde toan dién va
nang cao chat lugng cudc séng.

https://bit.ly/soulgymyoga



https://bit.ly/21ngayytbt
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Kho hoc liéu
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E-book: 3 DPUONG
TILAK

MURLI, TIENG

Poc sach online

C Xem video +E
hodc tai vé

Ngay xira Ngay xua

Kumbhakarna néi tiéng véi “biét tai” ngd, moi ndm han ngd sudt 6
thang va thirc day sudt 6 thang. Cai tén Kumbhakarna nghia & ngudi
c6 16 tai (karna) gidng nhu la chiéc binh (kumbha). Néu ta néi vao
trong binh, am thanh sé doi lai & bén trong nhung théng diép thi lai
khong dugc lan truyén di. Tuong tu nhu vay, khi kién thic vé Bang
sang tao va sy sang tao clia Thugng Bé di vao nhitng cdi tai b diéc
va ngudi ta phét L& 167 cdnh béo rang su hdy diét thé gisi sap dén,
nhitng ngudi nhu thé (& nhitng Kumbhakarna that su.

Khodng thai gian ngl sudt ¥ nam va thirc tinh trong % nam y noi
dén hai nlra Chu ky. Trong thdi ky Dong va thai ky Sat, chung ta
khong co kién thirc tam linh; con trong sudt thai ky Vang va thai ky
Bac, chung ta la nhirng linh hdn dugc khai sang. Kumbhakarna dugc
thé hién véi hinh tugng la ga khéng 6. Pay la hinh dnh biéu tugng
cho nhitng con ngudi quan trong trén thé gidi ngay nay, khong thé
n&o hiéu thau dugc kién thirc tam linh, ho sé chi thire tinh khaéi giac
ngd u mé vao lic cudi cung.

SAO NHIEM MAU
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Yoga Tapasya

Chd nhat thr 3 cda thang,
Ngay Thién cho Thé gidi, tat ca
cac anh chi em Raj Yogi
tapaswi hay thién tu 18H30
dén 19H30, ngay 18/08/2024.

Hay trdi nghiém: Ngbi trong
yoga tapasya cung vd&i Ngudi
Cha nhan tu, trong trang thai
& vi chd nhan nhan tir va trao
cho tat cd cac linh hon strc
manh cda su thanh khiét. Lam
cbng viéc phuc vu lan téa song
rung dong thanh khiét vao bau
khéng khi.

cung thién
truc tuyén tai

bit.ly/murlivnyt



https://bit.ly/3duongtilak
https://bit.ly/murlivideo
https://bit.ly/murlivnyt

Nhirng l&i truyén cdm hirng tir linh hon t6 tién:
Dadi Janki

Om Shanti. Lién tuc ndéi nhirng tr nay va em sé
khong bao gir gap rac rdi, vi day la nhitng am
thanh ndi két em v&i chinh minh va véi bang &
trén cao, mang lai binh an va yéu thuong cho
guong mat clia em.

Thién dinh la gi? D6 la mot cach dé lam khde
khodn tam tri; mot hoat dong lam cho tam tri
sang td va tap trung; gitip got sach cho linh hdn,
dé qua tdm guong cla kién thirc, ta c6 thé nhin
thay ban thé that sy cla ta. Cai toi cao ngao ngén
cadn viéc nhin théy cai téi that sy. Tuy nhién,
nhirng suy nghi nhu “Téi [a linh hdn, mdt dira con
ctia Thuong D&” mang lai su hiéu biét, giup got
sach ta tu bén trong.

Thién dinh cho phép ta ddo ngugc théi quen lo
au va hép tap. Viéc dé dang bj rdi loan vi nhitng
chuyén nhé nhat, nan chi, gian di, cdu gat hay
tram uéat dugc thay bang nhirng cdm xuc thanh
cao dén tir long khiém tdn, tin cdy va nhan nai.

Thanh khiét trong suy nghi gilr cho ta trong sach
va thong dong, déng thdi dé la nén tang cda binh
an va yéu thuong. Thanh khiét trong hanh dong
mang lai ndi lyc. Nhirng suy nghi, i néi va hanh
dong sai khéng chi hdy hoai sirc manh cla ta, ma
con lam cho chiing ta cach xa Thugng Bé.

Nhitng ham mudn va su dua dam, 1é thudc khién
ta tré thanh ké cip. Su trong sang noi tam lam
cho nhitng hanh ddng cla ta day long trung thuc,
va dong luc lam viéc clia ta khéng con ich ky nira.
C6é mot dong sudi clia nhirng suy nghi thanh cao
tudn chdy 6n dinh. Rdi Thugng Dé cé thé lam viéc
théng qua ta, va mong mudn cla ta tré nén tét
dep, trd thanh mot cong cu cho Thugng Bé.

Gitr minh binh an, yéu thuong va nhan tir la nén
tdng cho viéc c6 thé tro chuyén véi Thugng Dé va
khién cho Ngudi nghe nhitng gi ta néi. “Dirng di
vao am thanh nhiéu qud, hay & trong Nha (thé
gidi linh hdn) véi Ta”. Pay la didu Ngudi dang bao
hiéu cho chung ta hién nay. Nhitng tin hiéu day
tinh yéu thuong &y lam cho ching ta yéu kinh
Ngudi rat nhiéu.

Do do, nay la lic trd thanh hién than cla binh an
va yéu thuong, hién than cla sy tinh lang. Khéng
dung miéng dé dién thuyét nhiéu l&i ma thay vao
d6 chi dung n6 dé mim cudi!

Khi tinh yéu thuong chan chira trong loi néi va
anh mat cua ta, ngudi khac sé dan biét dén ching
ta nhu [a nhirng thién than that su.
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