
Gửi đến những đứa con dấu yêu,
ngọt ngào nhấ t,

Con hiểu rằ ng chính Người Cha
là Người thổi sáo (murli). Murli
được gửi đế n cho mọi người. Tin
tức về  những ai học murli và làm
công việc phục vụ đề u được in
trong tạp chí. Giờ đây, những
đứa con nào đọc tạp chí thì có
thể biế t được những tin tức
phục vụ ở tấ t cả các trung tâm,
rằ ng công việc phục vụ đang
diễ n ra ở nơi nào đó. Những ai
không đọc thì sẽ  không biế t tin
tức nào cả, và chúng cũng sẽ
không nỗ  lực. 

Khi con nghe tin tức về  công
việc phục vụ, trái tim của con bị
thôi thúc rằ ng con cũng muố n
làm loại công việc phục vụ ấ y.
Khi con đọc tạp chí, con có thể
biế t được các anh chị em của
con đang làm bao nhiêu công
việc phục vụ. Con hiểu rằ ng con
càng làm nhiề u công việc phục
vụ, con sẽ  đạt được vị trí càng
cao. Vì thế , tạp chí có thể trao
cho con lòng nhiệt tình để làm
công việc phục vụ; tạp chí
không được in ra mà không có
mục đích gì cả.

Những ai không đọc tạp chí thì
xem bản thân mình là vô dụng.
Người ta thì nghe Ramayana,
Bhagawad, Gita… vì thế  con
cũng nên nghe những tin tức
phục vụ này. Nế u không, lòng
nhiệt tình của con dành cho
công việc phục vụ sẽ  không gia
tăng.
(sakar murli 18/07/2024)

Được truyề n cảm hứng từ Baba,
kể từ tháng này, bản tin TIẾ NG
SÁO NHIỆM MÀU chính thức ra
đời, với mục đích chia sẻ đế n
các anh chị em những tin tức
phục vụ đang diễ n ra ở địa
phương, cũng như nhiề u thông
tin hữu ích khác cho sự nỗ  lực
của bản thân và công việc phục
vụ. 

Mế n chúc các anh chị em
Brahmin nhiề u sức khỏe, luôn
bình an và hạnh phúc, chìm đắ m
trong vòng tay yêu thương của
BapDada!

Om shanti!

Tiếng Sáo

Nhiệm Màu
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OM SHANTI BHAWAN

Phúc Lành

Duy trì
lòng nhiệt tình

liên tục và lan tỏa
đến người khác

lòng nhiệt tình ấy
chính là

nghề nghiệp
của con.



Giới thiệu về  Cộng đồ ng Bầ u Trời Bên Trong

Khi ta số ng với lòng biế t ơn, sự tha thứ và tình yêu
thương thì mọi việc sẽ  trở nên nhẹ nhàng, vui vẻ
và bình an.

Với sứ mệnh lan tỏa những giá trị số ng tích cực
đế n cộng đồ ng, Bầ u Trời Bên Trong rấ t hạnh phúc
khi đón nhận những chia sẻ từ các thành viên, dù
chỉ là những chuyển biế n nhỏ trong tâm thức thì
đó cũng là một điề u quý báu, từ đó tạo nên sự
cộng hưởng tuyệt vời.

Các hoạt động của BTBT trong năm 2024:
- Retreat Thanh lọc Thân Tâm Lầ n 2 (11 ngày) -
Tháng 2/2024 - Tại Madagui
- Hành trình 28 ngày lòng Biế t ơn - Tháng 4/2024 -
Online trên Zoom
- Retreat Thanh lọc Thân Tâm Lầ n 3 (11 ngày) -
Tháng 5/2024 - Tại Madagui
- Retreat Thanh Lọc - Chữa Lành - Kế t Nố i (3 ngày
2 đêm) - Tháng 6/2024 - Tại Madagui
- Retreat Thanh lọc Thân Tâm Lầ n 4 (11 ngày) -
Tháng 7/2024 - Tại Long Hải

Làm Cha Mẹ Hạnh
Phúc, Hà Nội -
15, 16/6/2024

Chương trình mang đế n cho các bậc
cha mẹ công cụ xây dựng bầ u không khí
gia đình ấ m áp, yêu thương, chăm sóc,
sẻ chia và thấ u hiểu.

https://bit.ly/chamehanhphuc 

Soulful Leader
Retreat, Hội An -
24, 25, 26/5/2024

Soulful Leader Retreat là một không
gian của trải nghiệm, mang đế n cho mọi
người cơ hội để Lắ ng nghe Bản thân, từ
đó Thấ u hiểu Bản thân hơn, biế t cách
Yêu thương Bản thân hợp lý và Chăm
sóc Bản thân hiệu quả hơn, theo hướng
cân bằ ng Thân - Tâm - Trí. 

https://bit.ly/soulful2024  

CHỊ PHÚC TÂM

Tin tức Phục vụ

https://bit.ly/chamehanhphuc
https://bit.ly/soulful2024


E-book
Karmateet

Đọc sách online
hoặc tải về

https://bit.ly/karmateet

Ngày xửa Ngày xưa

Gaumukh có nghĩa là “miệng con bò”, là một địa danh hành hương ở
núi Abu, bang Rajasthan, Ấ n Độ. Trong ngôi đề n này có một tảng đá
được điêu khắ c thành đầ u con bò với nước chảy ra từ miệng, chảy
vào một cái hồ  nhỏ. Dòng nước tượng trưng cho dòng sữa nuôi
dưỡng sự số ng. Trên con đường tín ngưỡng, người ta tin rằ ng dòng
nước này chảy ra từ sông Hằ ng để nuôi dưỡng và thanh lọc cho
những ai uố ng vào.

Giố ng như dòng sữa mẹ nuôi dưỡng đứa con, “dòng sữa” từ
Gaumukh tượng trưng cho sự nuôi dưỡng, là kiến thức tâm linh.
Chính Shiv Baba nói ra kiến thức này thông qua Brahma – mật ngọt
kiến thức tuôn chảy từ miệng con bò ở Gaumukh. Mặc dù Brahma là
người cha, nhưng ông cũng diễ n phầ n vai của một người mẹ. Brahma
Baba giố ng như là người mẹ vì ông nuôi dưỡng chúng ta bằ ng “dòng
sữa” kiến thức.

Những bài hát về
Brahma Baba

Nghe các bài hát
chọn lọc về

Brahma Baba

https://bit.ly/brahmamusic 

Yoga Tapasya

Chủ nhật thứ 3 của tháng,
Ngày Thiề n cho Thế  giới, tấ t cả
các anh chị em Raj Yogi
tapaswi hãy thiề n từ 18H30
đế n 19H30, ngày 21/07/2024.

Hãy trải nghiệm: Ổn định trong
hình thể là vị chủ nhân toàn
năng. Trao cho những linh hồ n
yế u và không có sức mạnh
những tia mong ước tố t lành
của mình; và trong khi trải
nghiệm các sức mạnh của
Thượng Đế , hãy làm công việc
phục vụ tạo ra bầ u không khí
mạnh mẽ  ở khắ p mọi nơi.

Cùng thiề n
trực tuyế n tại 
bit.ly/murlivnyt

Kho học liệu

https://bit.ly/karmateet
https://bit.ly/brahmamusic
https://bit.ly/murlivnyt


BKWSU VN 
www.bkwsuvn.com

Ban biên tập
tiengsaonhiemmau@gmail.com

Những lời truyề n cảm hứng từ linh hồ n tổ tiên:
Dadi Janki

Chúng ta cầ n đọc lại murli ít nhấ t mười lầ n mỗ i
ngày để chúng ta luôn ở trong trạng thái cảnh
giác và tỉnh thức. Dadi sẽ  lặp đi lặp lại bài murli
hôm nay trong tâm trí mình 100 lầ n. Các em có
thể bận bịu với những công việc khác. Các em
cũng có thể thành công nhưng nế u các em không
làm điề u căn bản và quan trọng nhấ t là loại bỏ
những điề u dơ bẩn thì nó sẽ  không mang lại kế t
quả gì cả. 

Đừng có giố ng như con chuột tìm thấ y một mẩu
vụn phô mai, thế  là nghĩ rằ ng nó có thể mở một
cửa hiệu tạp hóa. Con người không thích chuột
bởi vì nó cắ n phá mọi thứ và sau đó thì ẩn nấ p.
Chuột phạm tội, rồ i lẩn trố n. Ở đây không ai làm
được điề u đó. Em nghĩ em có thể làm điề u gì đó
sai rồ i trố n đi, nhưng thật ra em không thể làm
như thế .

Có người làm được một chút việc tố t, thế  là nghĩ
rằ ng không ai giỏi bằ ng mình. Tạo được sự hợp
tác khi phục vụ là tố t nhưng khiế n người khác
phụ thuộc vào mình và trở nên phụ thuộc vào
người khác thì không tố t chút nào. Chúng ta cầ n
nhận thức rằ ng tấ t cả mọi thứ đề u đế n từ Baba
và nhiệm vụ của tôi là kế t nố i mọi người với
Người. 

Baba trao cho chúng ta sự hợp tác thông qua
việc dạy cho chúng ta cách trở nên vô thể. Trạng
thái vô thể sẽ  giúp loại bỏ khổ sở và nỗ i đau đớn
của con người trên thế  giới. Tình huố ng có thể
xảy đế n nhưng nế u em giữ mình ở trong trạng
thái vô thể, chúng sẽ  không thể ảnh hưởng đế n
em.

Khi chúng ta nghe những bài hát xưa, cứ như thể
sakar Baba đang ngồ i ở trước mặt chúng ta vậy.
Vào những ngày đầ u, mọi người trải nghiệm sự
đồ ng hành của Baba và sự trừng phạt là như thế

nào. Bây giờ, chúng ta không nên trải nghiệm sự
trừng phạt nữa mà hãy trải nghiệm Baba lúc nào
cũng ở bên chúng ta. Nế u như em bấ t cẩn, những
cơn bão sợ hãi của Maya sẽ  đế n trước mặt em.
Hãy tỉnh thức! Có rấ t nhiề u hình thái của Maya.
Maya có thể tạo ra nỗ i sợ, và cũng có thể thu hút,
khiế n em rời bỏ Baba. 

Chúng ta cũng cầ n tha thứ cho bản thân để có
thể loại bỏ những điề u dơ bẩn ở linh hồ n. Nế u em
bị ảnh hưởng bởi những điề u dơ bẩn của chính
mình hoặc của người khác, em sẽ  không thể nào
làm sạch bụi bẩn. 

https://bkwsuvn.com/

