
 
 

CHIẾN THẮNG  
MỌI HAM MUỐN    

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ôm nay, BapDada đang nhìn vào cái thế 
giới nhỏ bé mà hạnh phúc và hướng 
thượng của Người. Một bên là cả một 

thế giới rộng lớn nhưng vô vị, còn một bên là thế 
giới nhỏ bé nhưng ngập tràn hạnh phúc.   
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Trong cái thế giới hạnh phúc này, có những linh 
hồn Brahmin hạnh phúc và bình an bởi vì cuộc 
đời thanh khiết và trong sạch này là nền tảng 
cho một cuộc sống hạnh phúc, bình an. Ở đâu 
có sự thanh khiết và trong sạch, ở đó không thể 
có tên gọi hay dấu vết của đau khổ, bất an.  

Cái thế giới nhỏ hạnh phúc này nằm bên trong 
pháo đài thanh khiết. Nếu con bước ra khỏi 
pháo đài thanh khiết này – ngay cả trong suy 
nghĩ của con – con sẽ nếm trải ngay ảnh hưởng 
của đau khổ và bất an. Nếu đôi chân trí tuệ của 
con ở bên trong pháo đài này, thì không thể có 
bất kỳ làn sóng đau khổ hay bất an nào, ngay cả 
không có trong giấc mơ của con huống chi là 
trong suy nghĩ.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nếu có một chút trải nghiệm đau khổ hay bất 
an, chắc chắn là có ảnh hưởng của những điều ô 
trọc – không điều ô trọc này thì cũng là điều ô 
trọc khác.  

Thanh khiết không chỉ là trở thành người chinh 
phục sắc dục, theo đó trở thành người chinh 
phục thế giới, vì mọi ham muốn hữu hạn đều là 
hậu duệ của thói tật này.  

Trở thành người chinh phục sắc dục nghĩa là trở 
nên chiến thắng đối với mọi ham muốn, vì mỗi 
ham muốn đều có hậu duệ đông đảo của nó.  

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ham muốn tài sản sở hữu.  

• Ham muốn đạt được cái gì đó hữu hạn từ 
con người.  

• Ham muốn hữu hạn bùng phát trong việc 
làm tròn các mối quan hệ.  

• Ham muốn hữu hạn bùng phát trong ý 
định làm phục vụ.  

Chấm dứt bốn loại ham muốn này có nghĩa là 
chiến thắng đối với đau khổ và bất an mãi mãi.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giờ con hãy tự hỏi bản thân: “Tôi đã kết thúc cả 
bốn loại ham muốn này chưa?”. Nếu bất cứ điều 
gì có khả năng bị hoại diệt còn thu hút, hấp dẫn 
con, chắc chắn đó là sự gắn kết dưới hình thức 
là ham muốn.   

Con thay đổi từ ngữ và nói một cách đường bệ 
rằng: “Con đâu có muốn, mà con chỉ thích thôi”. 
Khi một đối tượng hay một người có sự hấp dẫn 
đặc biệt đối với con, khi con chỉ thích đối 
tượng/con người ấy, nghĩa là có ham muốn rồi. 
Đó là ham muốn đấy. Đúng khi con nói con thích 
mọi thứ và mọi người, nhưng sẽ là sai khi nói 
rằng con ưa thích một thứ cụ thể nào đó hay 
một người đặc biệt nào đó. Đấy là hình thái 
đường bệ của ham muốn.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nếu con ưa thích công việc phục vụ của ai đó, sự 
nuôi dưỡng, đức hạnh, nỗ lực, sự từ bỏ hoặc bản 
tính của ai đó, đón bắt lấy hương thơm của điều 
tốt đẹp ấy hoặc hấp thu điều tốt đẹp ấy vào bản 
thân là chuyện khác – so với việc nghĩ rằng con 
ưa thích người ấy do mặt tốt của người ấy. Bởi 
vì mặt tốt ấy sau đó sẽ biến thành ham muốn. 
Đó vẫn là ham muốn. Rồi sau đó con không thể 
đối mặt với đau khổ hay bất an.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con sẽ tự tước mất khả năng trở nên tốt đẹp do 
mặt tốt đẹp của người kia. Hoặc là cảm giác thù 
hằn cũng kéo con đi xuống. Một dạng ham 
muốn là bị ấn tượng. Một dạng khác là ham 
muốn do ghen tị hoặc ác cảm đối với ai đó. 
Những điều này cũng chấm dứt luôn hạnh phúc 
và bình an của con. Sau đó tâm trí con liên tục 
rơi vào biến động.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Những dấu hiệu cho thấy bị ấn tượng là gắn kết 
và quỵ lụy. Tương tự như vậy, dấu hiệu của việc 
có cảm giác ghen tị hoặc thù hằn là cố gắng 
khẳng định bản thân và trở nên ương bướng. 
Sau đó, con không nhận ra bao nhiêu thời gian 
và năng lượng bị lãng phí khi mang những loại 
cảm xúc này.  

Những cảm xúc này đều gây ra mất mát lớn. 
Chúng làm cho con phiền muộn và cũng khiến 
người khác phiền muộn.  

Vào những lúc như thế, lời lải nhải từ linh hồn ấy 
là: “Con phải nhận và gây đau khổ thôi. Dù 
chuyện gì xảy ra, con cũng phải làm chuyện 
này”.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lúc đó, chính ham muốn đang cất lên tiếng nói, 
không phải là linh hồn Brahmin nói.  

Đây là lý do tại sao đôi chân trí tuệ của chúng 
bước ra khỏi thế giới hạnh phúc và bình an.  

Do vậy, hãy chiến thắng những ham muốn 
đường bệ này.  

Vượt lên trên những ham muốn này và có trạng 
thái ngu ngơ ngay cả đối với hiểu biết về ham 
muốn.     

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do cảm xúc/cảm nhận này, khi con có ý nghĩ 
rằng chắc chắn con sẽ thị phạm điều này, vậy thì 
con sẽ thị phạm cho ai thấy đây? Cho Cha thấy 
hay cho gia đình Brahmin thấy? Con sẽ thể hiện 
nó cho ai xem đây?  

Trong trường hợp đó, đừng chỉ xem đấy là sự thị 
phạm, mà nó thể hiện cho sự sa ngã. Đấy có phải 
là điều kỳ diệu mà con muốn thể hiện không? 
Điều mà con sẽ tự hào thể hiện cho người khác 
thấy có phải là điều mang tính sa ngã không?  

Niềm hân hoan say sưa về thành quả hữu hạn 
là: “Tôi sẽ thể hiện bằng cách làm công việc phục 
vụ này, tôi sẽ thể hiện bằng cách làm rạng 
danh”.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hãy kiểm tra xem những lời nói này có đường bệ 
hay không. Con nói bằng ngôn ngữ của con sư 
tử, nhưng con lại trở nên giống như con cừu.  

Ngày nay, người ta đeo chiếc mặt nạ cọp, voi, 
Ravan hay Rama. Vì vậy, đây cũng là Maya đang 
đeo chiếc mặt nạ cọp – “Chắc chắn tôi sẽ thể 
hiện cho thấy điều này. Tôi sẽ thực hiện điều 
này”. Tuy nhiên, Maya ảnh hưởng đến con và 
biến con thành con cừu.  

Có ý thức “của tôi” nghĩa là bị ảnh hưởng bởi 
ham muốn hữu hạn.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nói đúng (yuktiyukt) ngôn ngữ và cũng hãy có 
cảm xúc/cảm nhận đúng (yuktiyukt). Đây không 
phải là thông minh nữa, mà là nếm trải thất bại 
vào mỗi Chu kỳ và trở thành một phần trong 
triều đại Mặt trăng, thay vì là triều đại Mặt trời. 
Sau đó, con sẽ phải trở thành một phần trong 
triều đại Mặt trăng vào mỗi Chu kỳ.  

Vì vậy, đó là sự thất bại hay là thông minh đây? 
Đừng thể hiện ra sự thông minh theo kiểu như 
vậy. Đừng trở nên cao ngạo. Đừng phỉ báng bất 
kỳ ai.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Những cảm nhận này ngăn cản con có lời chúc 
tốt lành và cảm xúc thanh khiết. Vì vậy, hãy kiểm 
tra: “Không có một chút cao ngạo hay phỉ báng 
nào chứ? Ở đâu có sự cao ngạo hay phỉ báng, 
người ấy không bao giờ có thể ổn định trong 
trạng thái tự trọng. Tự trọng làm cho con bước 
ra khỏi mọi ham muốn để rồi sau đó con sẽ liên 
tục đung đưa trên chiếc xích đu hạnh phúc và 
bình an trong thế giới hạnh phúc. Đây được gọi 
là trở thành người chinh phục mọi ham muốn và 
là người chinh phục thế giới.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vì vậy, BapDada đang nhìn vào cái thế giới nhỏ 
mà hạnh phúc ấy. Tại sao con cứ rời thế giới 
hạnh phúc của mình để đi vào vùng đất ngoại 
bang bằng đôi chân trí tuệ của mình? Lối sống 
nào không phải là của con, vùng đất nào không 
phải là của con, thì sẽ luôn khiến cho con đau 
khổ.  

Lối sống nguyên thủy và vùng đất nguyên thủy 
của con trao cho con hạnh phúc. Vì vậy, con là 
con của Người Cha, Đại Dương Kiến Thức. Con là 
linh hồn đã từng trải nghiệm thế giới hạnh phúc. 
Con là linh hồn có thẩm quyền, vì thế con phải 
luôn giữ mình hạnh phúc và bình an. Con có hiểu 
không? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tất cả những đứa con yêu thương từ vùng đất 
này (Bharat) và từ nước ngoài đã trở về ngôi nhà 
của các con, ngôi nhà của Cha, để đạt được 
thẩm quyền của mình.  

Nhìn thấy những đứa con có thẩm quyền, 
BapDada cũng thấy vui lòng. Giống như con đã 
đến đây trong niềm hạnh phúc, tương tự như 
vậy, phương pháp để liên tục duy trì niềm hạnh 
phúc là từ bỏ những ham muốn này, ngay cả 
trong suy nghĩ của con, để trở nên may mắn mãi 
mãi.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con đã đến để đạt vận may của mình, cùng với 
việc đạt vận may, con cũng phải bỏ lại đằng sau 
bất kỳ điểm yếu nào cản trở trạng thái bay của 
con. Từ bỏ điều này nghĩa là đạt được điều gì đó. 
Achcha. 

  



 

Gửi đến những ai luôn sống trong thế giới hạnh 
phúc và là người chinh phục mọi ham muốn; gửi 
đến những linh hồn hướng thượng liên tục có 
những lời chúc lành và cảm xúc thanh khiết dành 
cho tất cả các linh hồn; gửi đến những linh hồn 
đặc biệt liên tục ổn định trên chiếc ghế tự trọng; 
gửi đến tất cả nỗi nhớ niềm thương và lời chào 
namaste của BapDada. 

 

 

  



 

 

Mong con hấp thu 
sức mạnh khoan dung/nhẫn nhịn 

và trở nên yêu thương đối với tất cả mọi người, 
nhận được quả trái bất diệt và ngọt ngào. 

 

Khoan dung/nhẫn nhịn đối với điều gì đó 
không có nghĩa là chết, mà là sống trong 
trái tim mọi người với tình yêu thương. 

Dù cho ai đó có chống đối nhiều bao nhiêu,  
thậm chí người ấy có kinh khủng hơn cả Ravan, 

thậm chí con phải chịu đựng mọi chuyện 
không chỉ một lần mà đến hàng chục lần,  

thì quả trái của sức mạnh khoan dung/ 
nhẫn nhịn là bất diệt và ngọt ngào. 

Đừng bao giờ có cảm nhận rằng 
con đã chịu đựng quá nhiều, vì thế người kia 

cũng nên chịu đựng một chút. 
Đừng có cảm nhận muốn nhận được 

quả trái tạm thời. 
Hãy có lòng nhân từ, 

đó chính là cảm nhận phục vụ. 
Những ai có mong nguyện phục vụ 

sẽ thích nghi được với điểm yếu của mọi người. 
Con sẽ không chống đối những điểm yếu ấy. 



 

 

 

 

 

 

 

Quên đi mọi chuyện đã qua, 

học lấy bài học từ quá khứ, 

và luôn luôn cẩn trọng trong tương lai. 


