3 DPUONG TILAK

Tudng nhd, thanh khiét & phuc vu thét s







dm nay, Ngudi Cha, Ngudi Phuc Vu Thé
H Gidi, Dang yéu diu dbi voi tat ca, di

dén dé gap g& nhitng ngudi con cla
Nguoi, nhirng ngudi con dang lam phuc vu.
BapDada, Nguoi Phuc Vu, yéu thuong nhitng
nguwoi con phuc vu ctia Ngudi, nhirng ngudi con
lubn ngang bang véi Ngudi.



HOm nay, Baba dang nhin thay 3 dudng dang
tda sang lap lanh trén vang tran cla tat ca
nhirng ngudi con phuc vu. Vang tran clia mdi
ngudi dang tda sang lap lanh trong gidng nhu
trimurti tilak vay.

3 dudng dy 1a dau hiéu cla diéu gi? TU trimurti
tilak nay, két qua hién tai cia mdi ngudi con cd
thé duac nhin thay.

Pudng thr nhat 13 cudc doi yogi tron ven.
Pudng th hai 1a thanh khiét.
Pbuong th ba la ngudi phuc vu that su.

Baba dang nhin thay 3 dudng nay cla tit ca cac
con.




Puong tudng nhé clia moi ngudi con dang toa
sang 1ap 1anh, nhung coé thi hang. Budng tilak
clia mot sb con chua hé bi pha tap ké tur IUc dau
cho dén bay gi®, nghia la chdng luén lac dam
trong tinh yéu ctia mot Dang duy nhat.

Vay dudong tilak dy khéng bao gid bi dut gy
chi?

Pudng tilak ay ludn thang, nghia la luén cé tinh
yéu thuong truc tiép vdi Cha trong moi moi
quan hé chu?

Hay con lai cam thay bi ép budc cé mbi quan hé
vai Cha théng qua nhitng linh hén cong cu?



Con ¢6 su hd tro truc tiép cta Cha khdng, hay
con tradi nghiém su hd tro ctia Cha thong qua su
hd tro cla linh hon khac?

Mot nhém la nhitng ngudi cd dudong tilak
thang, con nhédm kia 1a nhi*tng ngudi cé dudng
tilak hoi gap khuc & gilra. Day la dic diém cla
duong twdng nha.




Puong tilak thi hai 13 hoan toan thanh khiét.
buong nay cling cé thi hang.

Ngay khi con nhan |3y kiép sinh Brahmin, con
d3 nhan dugc 16 chic phuc vé cudc doi
Brahmin, |&i chic phuc déc biét tir Cha, rdi con
lién tuc va dé dang trai nghiém 1di chic phuc
nay trong cudc doi cta con. Buong tilak nay
thang ngay tir dau cho dén bay gio.

Nhitng ngudi khac khong trai nghiém duoc |0
chic phic vé cudc doi Brahmin nhu 1a mot
tham quyén; thinh thodng ho dén nhan dé
dang, khi khac lai rat kho khan va méat nhiéu no
lic. Budng tilak ctia ho khong phai luc nao cling
thdng va sang lap lanh.



Thuc ra, nén tang cho thanh céng trong tuwdng
nhd va phuc vu chinh |a su thanh khiét. Thanh
khiét khong chi 1a tinh duc (brahmchari), ma
hoan toan thanh khiét nghia la con cling phai
noi theo guwong cha Brahma (Brahma-chari)
nltra. Brahma-chari nghia la ngudi lam theo
nhirng hoat dong cla cha Brahma. Day con
duoc biét dén nhu 1a “noi theo guong cha”, bai
vi con phai noi theo gwong cha Brahma.

Vé méat trang thai, con phai ngang bang vai Cha
Shiva, nhung vé mat hanh ddéng va trong cac
hoat dong cla con, con phai noi theo guong
cha Brahma.

H3y tinh duc trong moi budc di. Lién tuc tuan
thu 10i thé thanh khiét trong suy nght, cling nhu
trong giac mao cla con.

Y nghia clia thanh khiét 13 lién tuc lam cho Cha
tré thanh Ban BDong Hanh cuda con, va ludn bau
ban vdi Cha. Con da lam cho Nguoi tré thanh
Ban Hong Hanh ctia con chwa? Cdm nhan “Baba
cla t&i” 1a can thiét, nhung cling hay lién tuc
bau ban cung Cha. Pay duoc goi la thanh khiét
hoan toan.



Su ddng hanh cdia nhdm va tinh yéu thuong cla
gia dinh 1a chuyén khdc, va cling can thiét. Tuy
nhién, dirng quén rang con cé tinh ddng hanh
yéu thuong cda gia dinh la nhd vao Cha. Con ¢é
tinh yéu thuong cuda gia dinh, nhung la gia dinh
cla ai? Gia dinh clGa Cha. Néu khéng tir Cha thi
gia dinh dy dén tir dau? Tinh yéu thuong cla gia
dinh va su té tyu cla gia dinh 1a rat tdt, nhung
dirng quén Hat Gidng cla gia dinh.

Thinh thodng con quén Cha va tim kiém ban
déng hanh trong gia dinh. Néu con c lién tuc
rdi xa Cha, s& cé khoang khong & gilta, va thé 13
Maya s& len vao. Do d6, trong khi sdbng cung
moi nguwoi vai tinh yéu thuong, va trong khi trao
cho nhau tinh yéu thuong, dung quén cong
dong nay. Day duoc goi la thanh khiét. Cac con
déu da théng minh dé hiéu ma, phai khong?




Mot sb con thay kho tién dén trang thai hoan
toan thanh khiét, d6 1a ly do tai sao ching nght
dén viéc lam cho ai do trd thanh ban déng hanh
vdi chung; ching cling cd suy nghi rang cé duac
sy ddng hanh cla ai dé |a can thiét.

Con khéng phai trd thanh an si, nhung cling
dirng quén su dong hanh cla Cha trong khi
dong hanh vai cac linh hon khac. Néu khéng,
vao lUc can, con s& nhd dén sy dong hanh cla
linh hén &y va quén mat Cha. Vi vay, luc ay con
c6 thé bj Iira phinh.

Néu con cé thoéi quen nhan 1y su hd tro tir con
ngudi, con s& nhé dén con ngudi trudc tién, sau
dé con mdi nhd dén cha thién than (avyakt) va
Cha vo thé. Vao bat c Iuc nao, néu con nhd
dén sy hd trg clia con ngudi hitu hinh trudc,
ngudi do s& trd thanh s mot, con Cha thi trd
thanh sb hai. Vi vay, néu con gilt Cha & vj tri s6
hai, con s& nhan duac vj tri nao? Vi tri s6 mot
hay s6 hai day? Chi nhan su hop tac hodc yéu
thuong thi khac vai viéc lam cho ai d6 tré thanh
ngudn hd tro. Day |a diéu rat sau sac. Con phai
hiéu diéu nay cho that chinh xac.



O mot sd nhdm, thay vi yéu thuong, con lai trd
nén tach roi. Con so rang con ¢ thé bi vudng
bay, vi thé con nghitdt hon c gilt khodng cach.
Khong phai nhu thé!

Con phai sdng & nha vdi gia dinh trong sudt 21
kiép, phai khong? Vi vay, néu con gitt khoang
cachdosghadi,vatrdnéncd lap, nd sé tréthanh
tdm an an st (karma sannyasi). Con phai trd
thanh karma yogi (nguoi hanh dong trong
twdng nhd) chir khong phai la karma sannyasi
(ngudi ttr bd hanh dong).

Du con phadi & trong nhdm va yéu thuong,
nhung con phai gilt Cha, khéng ai khac, Ia
ngudn hd tro trong tri tué cla con. Khéng cé su
bau ban, dirc hanh hay diém dic biét cla ai hap
dan tri tué con hét. D6 duagc goi la thanh khiét.




Khi con thay khé ma gilt thanh khiét, né ching
td rang con van chua nhan duac 16 chic phuc
tr Cha, Dang ban tdng |5i chuc phuc, 18 ra con
lubn nhan duagc ngay tir khi nhan 13y kiép sinh
nay. Loi chuc phuc thi khéng doi héi con phai
gang surc vat va.

M@&i linh hén Brahmin déu nhan duoc 15i chuc
phic dau tién trong kiép sinh Brahmin nay:
“Mong con thanh khiét, mong con la yogi”. Vi
vay, hdy tu hodi: “Téi da nhan duoc 10i chuc phuc
vé sy thanh khiét chua, hay t6i don nhan su
thanh khiét bang cach gang strc vat va?”.

H3y nhd rang day 1a kiép sinh Brahmin cda con.
Pay khéng chi 1a cudc doi dé chuyén hda, ma
nd la cudec doi da duoc chuyén héa dua trén
kiép sinh Brahmin nay. TAm an cla kiép nay thi
rat dé dang va tu nhién.




Con cling ndi diéu nay gilta cac con vdi nhau:
“Trong kiép nay, tdm an cla t6i d3 13 nhu thé
nay”. Tam an cla kiép sinh Brahmin 1a: “Mong
con la yogi, mong con thanh khiét”. Day la 10i
chuc phuc va cling 1a tdm an nguyén thdy cla
con.

Pay la hai diéu cot yéu trong cudc sdng: nguoi
déng hanh va sv bau ban. 6 1a ly do tai sao
Ngudi Cha Trikaldarshi, Dang biét r& nhu cau
cla mdi ngudi, trd thanh Ban Bong Hanh than
thiét nhat cla con, dong thdi cling trao cho con
su bau ban tot nhat.

Nhitng dra con nuwdc ngoai dic biét can ca hai
diéu nay. Bé 1a ly do tai sao BapDada d3 trao
cho con trdi nghiém vé Pang Dong Hanh tu
khodnh khac con nhan kiép sinh Brahmin nay.

Ngudi da lam cho con tréd thanh c6 dau. Con d3
tim thay Ban Dong Hanh cda con ngay khi con
nhan 13y kiép sinh, phai khdng? Con d3 tim thay
Ban Hong Hanh cla con chua, hay con van dang
tim kiém Ngudi? Do d6, hdy trdi nghiém su
thanh khiét nhu 1a tdm an nguyén thay cda con.
Do duoc goi la duong tilak hudng thuwong. Vay
nén tang cla con cé virng manh khéng?



budong th& ba la nguwdi phuc vu that su. Con
khong thé & yén ma khéng lam phuc vu.

Phuc vu nghta la lam cho cubc doi Brahmin lién
tuc thodat khoi tréd ngai, va cling trong phuc vu
ma con cé bai thi nhiéu hon. Ngudi phuc vu nao
tuv do thoat khdi trd ngai thi dugc bdo do Ia
nguoi phuc vu that su.

Viéc trd ngai dén thi d3 duoc an dinh trong V&
kich. Chung phai dén va chung s& dén, bdi vi
nhitng tr& ngai nay hay bai thi nay sé lam cho
con co kinh nghiém hon. Birng xem do 1a tré
ngai, ma hay nhin vao né vdi cdm nhan rang con
dang duoc lam cho tién bé bdi trai nghiém nay,
roi con s& thay no gidng nhu 1a cdi thang cho su



tién bo. Con phai tién 1&n thdm chi con nhiéu
hon thong qua cai thang nay, bdi vi phuc vu 13
phuong tién dé con trai nghiém duoc 10i chuc
phuc tir cac linh hon. Phuc vu la phuong tién dé
nhan duoc |8i chdc phic tir moi ngudi. Néu con
nhin nhan theo hudng nay va thai dé nay, con
s& ludn trai nghiém con dang tién 1én trong vai
tro 13 ngudi co tham quyén doi vadi trai nghiém.

Plung xem trd ngai nhu la tré ngai, va dirng xem
linh hon la cong cu mang dén trd ngai la nguoi
gay ra rac roi, ma hdy xem linh hon d6 la ngudi
thay lam cho con trd nén cé kinh nghiém. Ba&i vi
con néi rang ngudi phi bang con chinh 13 ban
clla con, nén nguoi nao giup con vuot qua trd
ngai va lam cho con c6 kinh nghiém thi dé la
thay clia con, phai vay khéng? Ngudi dy da day
cho con bai hoc, phai khong?




Ngay nay, c6 nhitng bac s bat con tap thé duc
dé loai bd bénh tat. Ban dau, tip luyén sé lam
cho con cdm thay dau nhirc, nhung con dau
ban dau ady sau nay s& lam cho con khéng con
thdy dau nira. Tuy nhién, nhitng ai khéng hiéu
diéu nay thi s& than khoc trong dau ddn, noi
rang ho dang bi khién cho ném trai con dau
nhiéu hon, du su chita lanh cling bao ham trong
con dau ay.

Tuong tu nhu vay, hinh thirc cé thé 1a trd ngai,
va linh hon kia cé thé tréng nhu 13 ngudi mang
dén trd ngai, nhung ho trd thanh céng cu dé
lam cho con vuot qua trd ngai va vinh vién
khong con bi lay chuyén. D6 1a ly do tai sao linh
hdn nao thodt khdi trd ngai thi duwoc goi la
nguoi phuc vu that su. Nhitng ai cé duong tilak
hudng thuong nhu thé thi duoc goi la ngudi
phuc vu that su.




Co mot tri tué lién tuc trong sach, mot thai do
trong sach va thuc hién hanh déng thuan khiét
|a cach dé dang dé dat duoc thanh cong trong
phuc vu.

Trudc khi con bat dau bat ky cong viéc phuc vu
nao, trudc tién hay kiém tra xem cd mot chut
nhan thirc nao vé nhitng diéu thudc vé qua khir
khong, thay vi 1a su trong sach. Néu cd, cach
nhin va nadi cla con vdi linh hon 4y s& bang thai
dd va anh nhin cl. Rdi con khéng thé nao dat
duoc thanh cdng hoan toan ma |€ ra con sé co
bang cach phuc vu vdi su trong sach.

Cham dit moi th thudc vé qué kh(r va moi thai
d6 khac chinh la trong sach. Ngay ca nghivé qua
kh( thoi cling 1a toi 16i vai phan tram roi.

Suy nght thi tao ra thé gidi, néi vé diéu gi do
tham chi con tao ra tdc ddng 1én hon. Bang cach
c6 nhitng suy nghi nhu vay, nhan thirc — dua
trén nhitng suy nghi kiéu cl — s& tao ra thé gidi
va bau khéng khi cling tré nén gidng nhu vay.



Sau dd, con ndi: “Bat c diéu gi toi noi déu d3
xay ra, phai vay khéng?”. Nhung tai sao né lai
xay ra? Nhirng suy nghi yéu va lang phi cla con
da tao ra thé gidi cla bau khong khi 1ang phi. Vi
vay, ngudi phuc vu that su [a ngudi cham duot
nhitng séng rung déng cl.

Cac nha khoa hoc phé hay vii khi bang vi khi,
ho dung mdy bay dé ban ha may bay khac. Khi
ho chién dau, ho hoan toan két liéu dbi phuong.
Vi vay, nhitng séng rung déng thuan khiét cla
con c6 thé lam cho séng rung dong thuan khiét
xuat hién va chdm dit nhitng séng rung dong
lang phi. Suy nght cd thé két thuc nhitng suy
nghikhac. Néu suy nghictia con la manh mé, thi
nhi*ng suy nghi manh mé dy chic chan s& két
thuc di suy nght lang phi. Con cé hiéu khdng?
Trudc tién con can co su trong sach, nghia 13
strc manh cda su thanh khiét, trong phuc vu.
Baba dang nhin thdy 3 dudng tilak nay tda sang
|ap lanh.




Con cling d3 nghe nhiéu diéu d3c biét vé phuc
vu roi. Cot I16i cla tit cad nhitng diéu d6 1a: nén
tang co ban cho thanh cong la phuc vu vdi trang
thdi vé vi loi, thodt khdi nhitng suy nght téi l6i.

V&i loai phuc vu nay, ban than con sé luén hai
long va vui tuoi, nguoi khac cling sé ludn hai
long.

Khéng thé cé mét nhém nao ma khéng phuc vu.
Trong mot nhém, phai cé nhitng tinh hudng
khac nhau, y tudng khac nhau, phuong phap
khac nhau, tién ich khac nhau... Tuy nhién,
trong khi tinh huéng dén, trong khi nghe thay
nhitng phuong phap khac nhau, ban than con
phai lubn 1a ngudi cé khad nang lam cho nhiéu
ngudi khac duoc két hop trong su tudng nhd
dén Cha va c6 dugc trang thai lién tuc, dn dinh.




bung bao gio hoang mang voi su da dang: “Gio
con nén lam gi day badi vi co nhiéu y tudng qua?
Con nén chip nhan ai va khéng nén chip nhan
ai?”. Néu con dua ra quyét dinh trong khi gilt
minh vO vi loi va khéng co suy nght nao khac,
khong ai sé co suy nght lang phi, vi khéng ai co
thé & yén ma khoéng phuc vu, va khéng ai cé thé
d yén ma khong cdé su tudng nhd.

Vi vay, hay tiép tuc gia tang phuc vu. Cling hay
tiép tuc lam cho ban than tién vé phia trudc véi
tinh yéu thuong, s hgp tac va cdm nhan vo vi
loi. Con ¢6 hiéu khdng?




BapDada hai long rang nhirng ngudi con & ving
dat nay va & nudc ngoai, ca tré 1an gia, déu d3
dua ra bang chirng vé céng viéc phuc vu vai
long hang hai va nhiét tinh. Dv an phuc vu &
nudc ngoai cling da duoc hoan tat thanh cong.

O vung dat nay, moi nhiém vu gior d3 dwoc hoan
tat thanh cdng vdi su hop tac clia moi ngudi.
BapDada hai long khi nhin thay tinh yéu thuong
ma con c6 danh cho phuc vu. Muc tiéu hién 16
Cha cla con 13 tot, va con d3 trinh ra qua trai
thuc té bang cach chuyén hda nd lyc vat va
thanh tinh yéu thuvong danh cho Cha.

Tt ca cac con da dén day trong vai tro la nhitng
cong cu thuc hién cong viéc phuc vu dac biét.
BapDada cling dang hat 1én |8i ca ngdi vé con:
“Wah, cac con! Wah!”. Tat ca cac con d3 lam
rat tot. Khdng phai mot sé dira da lam duoc
diéu gi do, con nhitng dra khac thi khéng. DU
cho ching dén tir ving nho hay I6n, tham chi
nhirng viing nhd hon cling chang thua kém. Vi
vay, vdi 10i chuc tét lanh hudng thuong va cdm
nhan thanh khiét huéng thuong clia moi ngudi,
nhiém vu duoc hoan thanh tdt va s& ludn hoan
thanh tot.



Con d3 mat nhiéu thoi gian, con d3 cd nhiéu suy
nght — khi con 1én ké hoach, con d3 c6 nhitng
suy nght ay, phai khéng? Con ciling s& dung c3
nang luong thé chat, con s dung cla cai, cling
nhu sic manh cla nhdm. Ngon Ia hién té
(Yagya) phuc vu dugc hoan tit thanh cong vai
do 18 13 tit ca cac strc manh & cd hai nai, nudc
ngoai va vung dat nay. Cac du an dién tién rat
tot. Khong cd chuyén con cé lam tot hay khong.
Chung d3 ludn 6n va sé luén on.

Du cho con thuc hién du an Triéu Phut Binh An,
hay L& Ky Niém Vang, thi ca hai déu tuyét voi.
Phuong phap con thuc hién hai du 4n ay cling
rat tot.

Trong mot sb trudng hop, dé gia tdng gia tricla
cai gi do, nd s& duoc dat dang sau tAm man.
Tam man lam gia tdng gid tri nhiéu hon, va moi
ngudi td mo mudn nhin thay cai gi & dang sau
tdm man ay. TAm man nay sé trd thanh tdm
man cho su hién 16. Gid con d3 lam dat roi. Khi
hat duoc gieo xubng dat, né an & bén dudi. Hat
thi khong dugc gilt & bén trén, né duoc gilr dudi
dat, nhung hoa va qua cla cai hat an kia thi nhin
thay duac. Vi vay, gid con d3 gieo hat va céi cay
s8 tu dong tiép tuc hién 16 trén san khau.



T4t cd cac con déu dang nhay mua trong niém
hanh phuc, phai khong? Con ndi: “Wah, Baba!”,
va con cling nodi: “Wah, cong viéc phuc vu!”,
Achcha. BapDada da nghe duoc moi tin tirc.

Cong viéc phuc vu cla tit cd cac canh (nhom,
ban) & viing dat nay va & nudc ngoai la phuong
phdp hay dé lan tda 4m thanh di kh3p noi cling
mot thoi diém. Trong tuong lai, bat c& chuwong
trinh ndo con c¢6, hay lam cung loai phuc vu ay
& moi noi, cung Mot thoi diém, sau do ca tap
thé mang qud trdi tU sv phuc vu ay dén
Madhuban. Do c6 cung song rung dong & moi
nai, cho nén ai cling co long hang hai, nhiét tinh
va c6 cudc dua tam linh, khdng phai canh tranh,
gitta moi ngudi, xem ai s& dua ra tbi da bang
chirng phuc vu. Vi vay, danh tiéng s& duac biét
dén & khap nai nhd 1dng nhiét tinh nay.

H3y lap mot nhdm thudc bat ky chuyén mén
nao, nhung hay chud y lam cung mot loai hinh
phuc vu theo cung mot cach & moi noi. Khi
nhitng linh hon kia nhin thay tap thé & moi noi,
ho cling s& cam thay hdng hai va cé co hoi tién
vé phia trudc.



Hay tiép tuc l1én ké hoach va tién vé phia trudc
theo cach nay. Trudc hét, hdy phuc vu cho
nhirng inh vuc chuyén mdn dy trong ving cla
con va co chuong trinh cho cac nhdm nho.
Chuan bj nhi*tng linh hdn dic biét t&r nhitng
nhdm nhd 3y cho nhitng nhdm 18n hon. Tuy
nhién, tit ca cdc trung tdm gan nhau nén phdi
hop clung nhau vi mot sb6 ngudi khdng thé dén
day (Madhuban), dé rdi ho sé cé thé nhan duoc
loi ich tir cdc chwong trinh dién ra & d6.

Vi vay, trudc tién, hay céd nhitng nhdm nhd day
yéu thuong (sneh milan), rdi sau dé cé chuong
trinh cho nhém nhitng ngudi tir cd vung, rdi co
mot nhdm 1dn @ Madhuban. Sau d6, ho sé cé
trai nghiém trudc khi dén Madhuban. Tuy
nhién, hdy cé cung ch dé cho cad nwdc ngoai va
& day cho cung mot [inh vue chuyén moén. Cling
c6 thé co nhitng chi dé phu hop vai hai hodc
ba Iinh virc chuyén mdn khac nhau. Néu cha dé
ma rong hon, hai hodc ba [inh vuc chuyén mon
c6 thé cung tham gia vao. Vi vay, gio day hay
chuan bi trudc ba nhém mau thudc linh vuc tén
gido, chinh tri va khoa hoc. Achcha.



GWi dén tat cd cdc linh hén cd thdm quyén dbi
vdi loi chuc phuc vé su thanh khiét; gii dén cdc
linh hén tréi nghiém trang thdi lién tuc én dinh
va ¢d cubc doi yogi; giti dén nhiing linh hon
huong thuong, nhitng nguoi phuc vu that su
trong tirng khodnh khdc chi vdi mét suy nghi:
gti dén nhitng linh hén cé tinh yéu thuong cho
thé gidi va la ngudi phuc vu thé gidi... ndi nhd
niém thuong va loi chao namaste cta BapDada.



V&i nhdn thire vé hinh ddng két hop
va trd thanh yogi lién tuc,
mong con thodt khdi viéc quén ldng
va mdc sai lam.

" Nhitng dira con nao trdi nghiém bdn thdn
" "két hop vdi Cha thi tw déng nhén duoc
loi chuc phuc “Mong con la yogi lién tuc!”,

bdi vi du cho chung & ddu,
chung déu lién tuc trdi nghiém cudc gdp géb.
Du 6 cé khién cho ching quén,
chung van thodt khdi viéc quén ldng.
Nhitng dira con khéng bao gio quén Cha
thi duoc Cha yéu thuong
va chung la yogi lién tuc,
béi vi déu hiéu cua tinh yéu thuong la
sw tudng nhd tw nhién.
Maya khéng thé nao lay chuyén
mot chut xiu suy nghT cua chung.




Thay vi bién ho,
' hdy tim ra gidi phdp
P roi con sé c6 quyén nhdn dugc 1o chuc phc.




